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RESUMO

Neste artigo sdo caracterizados 0s processos para a elaboragcdo de sugestdes
de estratégias pedagogicas baseadas nos estilos de aprendizagem VARK,
implementadas na Plataforma Educacional Be Active. O estudo concentra-se na
criagdo de Cards pedagdgicos, concebidos como recursos praticos de apoio ao
docente, alinhando metodologias ativas aos diferentes perfis de aprendizagem
identificados por diagndstico. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa.
Foram mapeadas e sistematizadas estratégias especificas para cada estilo
VARK, organizadas em Cards digitais. A validacao por especialistas evidenciou
clareza, pertinéncia e aplicabilidade dos Cards, indicando seu potencial para
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apoiar decisfes pedagogicas e qualificar a gestdo do ensino e da aprendizagem
educacional.

Palavras-chave: Estilos de Aprendizagem. Metodologias Ativas. Estratégias
Pedagdgicas. Recursos Educacionais Digitais. Formacgéo de Professores.

ABSTRACT

In this article, the processes for developing suggestions of pedagogical strategies
based on VARK learning styles, implemented on the Be Active Educational
Platform, are characterized. The study focuses on the creation of pedagogical
Cards, conceived as practical resources to support teachers, aligning active
methodologies with the different learning profiles identified through diagnostic
assessment. The research adopted a qualitative approach. Specific strategies for
each VARK style were mapped and systematized, organized into digital Cards.
Validation by experts demonstrated the clarity, relevance, and applicability of the
Cards, indicating their potential to support pedagogical decision-making and to
enhance the management of teaching and learning processes.

Keywords: Learning Styles. Active Learning Methodologies. Pedagogical
Strategies. Digital Educational Resources. Teacher Education.

RESUMEN

En este articulo se caracterizan los procesos para la elaboracion de sugerencias
de estrategias pedagogicas basadas en los estilos de aprendizaje VARK,
implementadas en la Plataforma Educativa Be Active. El estudio se centra en la
creacion de Tarjetas pedagdgicas, concebidas como recursos practicos de
apoyo al docente, alineando metodologias activas con los diferentes perfiles de
aprendizaje identificados mediante diagndstico. La investigacion adopté un
enfoque cualitativo. Se mapearon y sistematizaron estrategias especificas para
cada estilo VARK, organizadas en Tarjetas digitales. La validacion por
especialistas evidencié claridad, pertinencia y aplicabilidad de las Tarjetas,
indicando su potencial para apoyar la toma de decisiones pedagdgicas y calificar
la gestion de la ensefianza y del aprendizaje educativo.

Palabras clave: Estilos de Aprendizaje. Metodologias Activas. Estrategias
Pedagdgicas. Recursos Educativos Digitales. Formacién del Profesorado.

1 INTRODUCAO

O perfil diversificado de estudantes em contextos de Educacdo Superior
impde aos docentes desafios permanentes, entre eles o de planejar estratégias
pedagogicas que contemplem diferentes formas de aprender. Nesse cenario, 0

modelo VARK (Visual, Auditivo, Leitura/Escrita e Cinestésico), proposto por Neil
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Fleming, tem sido amplamente adotado como instrumento diagndstico por sua
capacidade de categorizar as preferéncias individuais de aprendizagem de
maneira acessivel e operacional.

A Plataforma Educacional Be Active, desenvolvida no contexto da
Universidade do Oeste Paulista (Unoeste), integra funcionalidades de
diagnéstico de estilos de aprendizagem, inteligéncias multiplas, niveis de
colaboracédo e de aplicacdo de estratégias e metodologias ativas em um unico
ambiente digital. Essa convergéncia cria condi¢cdes favoraveis para que dados
pedagdgicos sejam coletados, analisados e convertidos em insumos para a
tomada de decisao docente.

Na pesquisa de mestrado intitulada "Estratégias Pedagdgicas com Base
nos Estilos de Aprendizagem VARK na Plataforma Be Active", Melo (2024)
apresenta: (a) a revisao tedrica sobre estratégias pedagogicas ativas associadas
a cada estilo VARK; (b) um quadro sintese de estratégias para cada estilo; (c) a
proposta de Cards de feedback para o usuéario docente; e (d) a validacdo dos
Cards por especialistas.

A pergunta que orientou a pesquisa foi: como a plataforma Be Active pode
oferecer ao docente, apds a aplicacdo de um diagnostico VARK, sugestfes de
estratégias pedagdgicas fundamentadas na teoria, de forma acessivel e pratica?
A hipoétese central era a de que Cards estruturados, contendo recomendacdes
especificas por perfil de aprendizagem, poderiam preencher a lacuna existente
entre o resultado do diagnéstico e a acdo pedagdgica consequente.

A justificativa residia no fato de que, embora a Be Active fornecesse ao
docente o perfil predominante da turma apdés a aplicacdo do diagnostico VARK,
0 retorno era insuficiente para apoiar decisdes pedagdgicas concretas. Diante
disso, buscou-se transformar dados diagnosticos em orientacbes praticas de
ensino como forma de contribuicdo relevante tanto para a pesquisa em
tecnologia educacional quanto para a préatica docente no Ensino Superior.

Portanto, o objetivo deste artigo € caracterizar 0s processos para a
elaboracdo de sugestdes de estratégias pedagogicas baseadas nos estilos de

aprendizagem VARK, implementadas na Plataforma Educacional Be Active.
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2 REFERENCIAL TEORICO

As estratégias pedagogicas constituem o conjunto de acfes planejadas
pelo professor com vistas a promover aprendizagens significativas. Conforme
Manata (2004), tais estratégias fazem parte da acdo pedagdgica e seu
planejamento parte de intencionalidades fundamentadas tanto nas teorias da
educacdo quanto na pratica cotidiana. Para Perrenoud (1999), dirigir situacdes
de aprendizagem exige do docente conhecimento dos conteudos, capacidade
de traduzir objetivos de aprendizagem, atencdo as representacfes dos
estudantes e habilidade para ajustar o ensino ao nivel e as possibilidades de
cada turma.

Libaneo (1994) orienta que o professor consciencioso deve avaliar
continuamente suas estratégias pedagdégicas visando a tomada de decisdes que
favorecam o éxito escolar dos alunos. Nesse sentido, a articulagdo entre
diagnéstico de aprendizagem e escolha estratégica de metodologias revela-se
como competéncia central da docéncia contemporanea.

Os estilos de aprendizagem correspondem, em linhas gerais, as formas
pelas quais os seres humanos interagem com seus objetos de conhecimento.
Schmitt e Domingues (2016) ressaltam que as teorias de estilos de
aprendizagem consideram as formas particulares com que as pessoas adquirem
conhecimentos, habilidades e atitudes mediante suas experiéncias, sendo esse
processo resultado de hereditariedade, educacéao, personalidade e adaptacao
ao ambiente.

O modelo VARK, foco desta pesquisa, classifica os aprendizes em quatro
categorias principais: Visual, Auditivo, Leitura/Escrita e Cinestésico, além da
categoria Multimodal, que designa aqueles cujos perfis se distribuem de modo
equilibrado entre dois ou mais estilos. Cada categoria possui caracteristicas
distintas que informam preferéncias quanto ao modo de receber, processar e
expressar informacdes.

O perfil Visual caracteriza-se pela preferéncia por graficos, diagramas,
mapas mentais e representacdes visuais do conhecimento. O perfil Auditivo

inclina-se para discussdes orais, palestras, podcasts e atividades que envolvam
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comunicacgdo verbal. O perfil Leitura/Escrita € favorecido por textos escritos,
analise de documentos, producdo de relatorios e estratégias baseadas em leitura
e redacao. Ja o perfil Cinestésico privilegia experiéncias praticas, laboratoriais,
atividades fisicas e aprendizagem por meio da acao. O perfil Multimodal, por sua
vez, demanda variedade metodoldgica, uma vez que o estudante aprende de
modo eficaz por multiplos canais sensoriais.

As metodologias ativas de aprendizagem tém como caracteristica
fundamental o deslocamento do estudante da posicdo passiva para um papel
protagonista na constru¢do do conhecimento. Segundo Masetto (2015), por meio
dessas metodologias as aulas tornam-se mais horizontais e colaborativas, com
objetivos comuns entre docentes e estudantes. Lacerda e Santos (2018)
enfatizam que as metodologias ativas devem estar presentes nas praticas
educativas das universidades, nas modalidades presencial, a distancia e hibrida.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) é apontada por Sousa
(2015) como um processo que se inicia com a apresentacdo de um problema
para os estudantes, sem indicadores prévios sobre as informacdes necessarias
a sua solucéo, levando o estudante a apropriar-se dos conteudos de forma
autbnoma, em pequenos grupos e com suporte tutorial. Barrows (2000) destaca
gue essa abordagem incentiva habilidades de investigagdo, busca por
informacdes e solugcdo de problemas reais, permitindo uma aprendizagem mais
significativa.

O alinhamento entre metodologias ativas e diagnosticos de estilos de
aprendizagem pode potencializar o processo de ensino e aprendizagem na
medida em que fornece ao docente dados sobre como cada grupo de estudantes
aprende melhor, permitindo escolhas metodoldgicas mais assertivas. Conforme
Delors (1996), a educacéo deve ser centrada no aprendiz, de maneira que este
desenvolva habilidades de pensamento critico, autonomia intelectual e

competéncia para a resolugdo de problemas.

3 METODOLOGIA

Por se tratar de uma pesquisa multidisciplinar, a mesma foi desenvolvida
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com todo o suporte de uma equipe multidisciplinar formada por especialistas em
andlise computacional e educagéo.

Houve o cadastro do projeto de pesquisa no Comité de Etica em Pesquisa
e respeito aos principios da Lei Geral de Protecéo de Dados (LGPD) para acesso
ao banco de dados existentes na plataforma. Nao houve acesso direto a dados
pessoais ou sensiveis de nenhum usuario, tendo em vista que o acesso foi
diretamente aos resultados de desempenho nos testes de estilos de
aprendizagem e resultados da aplicacdo da metodologia ativa Problem Based
Learning, sem a necessidade de identificacdo do usuario em si.

A Fase 1 de abordagem qualitativa e foco deste artigo, consistiu em
elaborar as recomendacfes de estratégias pedagdgicas fundamentadas na
teoria frente aos resultados dos diagndsticos de estilos de aprendizagem do tipo
VARK aplicados na Plataforma Be Active.

Inicialmente, realizou-se um levantamento teérico por meio de pesquisa
bibliografica e revisdo de literatura ndo sistematizada acerca das estratégias
pedagogicas, estilos de aprendizagem e metodologias ativas. Esse processo
subsidiou a elaboracéo das sugestdes de estratégias pedagogicas alinhadas aos
estilos de aprendizagem VARK, bem como a proposi¢cdo do modelo de Cards
para a Plataforma Be Active.

A pesquisa bibliogréfica envolveu a definicdo de palavras-chave, selecéo
de fontes académicas relevantes (como bases de dados cientificas, bibliotecas
digitais, teses e dissertacdes), aplicacdo de estratégias de busca por
combinagao de termos, triagem e sele¢cdo dos materiais conforme aderéncia ao
tema e credibilidade das fontes, seguida de leitura critica e analise dos textos.
As informacdes extraidas foram sintetizadas e organizadas de acordo com 0s
objetivos do estudo, fundamentando a construcédo do referencial teérico sobre
estratégias pedagogicas baseadas nos estilos de aprendizagem VARK.

Com base na literatura analisada, procedeu-se a estruturacdo das
sugestdes de estratégias pedagdgicas para cada estilo de aprendizagem VARK
e a definicAo do modelo de apresentacdo dessas estratégias em formato de
Cards na Plataforma Be Active. Essa etapa considerou a analise das

funcionalidades ja existentes na plataforma e a criacdo de Cards que
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integrassem os resultados diagnésticos dos estilos de aprendizagem com
proposic¢des didatico-pedagodgicas.

Por fim, os modelos de Cards foram submetidos a avaliacdo de
especialistas em Educacdo e Design Instrucional, convidados como juizes,
conforme os pressupostos da Resolucdo CNS n° 510/2016. Os pareceres foram
coletados por meio de formulario de pesquisa de opinido, permitindo a
problematizacéo e validacdo do modelo apresentado nos resultados desta etapa

da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 ESTILOS DE APRENDIZAGEM VARK E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

Estudantes com perfil visual constroem significado predominantemente
por meio de imagens, diagramas, graficos e representacfes espaciais do
conhecimento. Moreno (2003) afirma que as ilustracdes visuais auxiliam na
construgdo de relagbes cognitivas e facilitam a conexdo entre diferentes
aspectos do conhecimento, permitindo que os alunos visualizem conceitos
abstratos de forma concreta.

Entre as estratégias ativas recomendadas para este perfil destacam-se os
mapas mentais e conceituais. Segundo Novak (1991), os mapas conceituais
constituem uma representacdo visual da estrutura e organizacdo do
conhecimento, permitindo que o aprendiz crie conexdes significativas entre 0s
conceitos. A elaboracdo desses mapas pelo proprio estudante transforma a
atividade em um processo ativo e reflexivo de construcédo do conhecimento.

O uso de videos e animagdes também constitui estratégia eficaz para este
perfil. Mayer e Moreno (2003) demonstraram que as animag¢des podem guiar a
atencao do aluno para informacdes relevantes e facilitar a constru¢do mental de
modelos visuais, sendo especialmente Uteis para explicar processos dinamicos
ou fendbmenos complexos. Complementarmente, a producdo de desenhos e
esquemas pelos proprios estudantes potencializa o processamento visual e a

construcéo ativa de significado, conforme apontam Kruger, Dunlousky e Mueller
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(2014).

Filmes e documentérios, materiais gréaficos diversificados, aprendizagem
colaborativa mediada por recursos visuais e jogos educativos com componentes
gréaficos representativos completam o repertério de estratégias adequadas ao
perfil visual. Na Be Active, essas estratégias podem ser articuladas com a
metodologia PBL, incentivando a producdo de representagdes visuais como
parte da resolucéo de problemas propostos.

Estudantes com perfil auditivo processam melhor as informagdes quando
podem ouvir, discutir e verbalizar o contetdo. Woolfolk (2000) afirma que
estudantes auditivos aprendem melhor quando tém a oportunidade de ouvir,
discutir e falar sobre o conteddo, o que torna as metodologias dial6gicas
especialmente adequadas para esse grupo.

As discussfes em grupo constituem estratégia central para este perfil. Ao
trocar ideias com os colegas, os estudantes auditivos tém a oportunidade de
ouvir diferentes perspectivas e processar informacdes de forma mais eficiente.
O debate oral, em sua estrutura formal ou informal, igualmente favorece o
engajamento desses estudantes, estimulando a organizagcdo verbal do
pensamento e a argumentacao.

Felder e Silverman (1988) destacam que o reforco auditivo € uma
estratégia eficaz para estudantes que preferem aprender por meio de
informacdes verbais e explicagdes orais. Recursos como podcasts educacionais,
gravagOes de audio de conteldos, narracdo em voz alta e uso de aplicativos de
reproducdo de audio complementam as possibilidades para este perfil. Conforme
Hay (2014), a gravacao de audio permite que os estudantes revisitem o contetdo
de uma maneira que melhor atende as suas preferéncias auditivas, tornando-se
instrumento valioso para revisdes e consolidacédo da aprendizagem.

No contexto da Be Active, a metodologia PBL pode incorporar momentos
de apresentacdo oral, debates estruturados e seminarios como etapas do
processo de resolucdo de problemas, atendendo as necessidades dos
aprendizes auditivos sem prescindir da participacdo dos demais perfis.

O perfil Leitura/Escrita € caracterizado pela preferéncia por informacdes

apresentadas em formato textual, seja por meio da leitura de documentos,
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artigos e livros, seja pela producdo escrita de registros, resumos e analises.
Freire (1987) aponta que estratégias de problematizacdo permitem, a partir de
situacbes concretas, que estimulem a leitura e a escrita como formas de
solucionar problemas, desafiando os estudantes a buscar informacdes e
expressar suas ideias por meio da producéo textual.

A aprendizagem por projetos, sugerida por Dewey (1933), constitui
metodologia apropriada para este perfil, pois envolve mudltiplas etapas que
requerem leitura e escrita: levantamento de informacfes, planejamento,
execucao e apresentacao de resultados. A escrita colaborativa, como forma de
producdo conjunta de textos, é também indicada como estratégia potente, uma
vez que combina as habilidades individuais de cada estudante na construcéo de
um produto coletivo.

O portfélio, como instrumento de registro e reflexdo sobre o percurso de
aprendizagem, € particularmente adequado para estudantes com este perfil.
Dolias, Guerberof e Gkaintartzi (2017) demonstram que estratégias ativas que
envolvem leitura e producdo de textos proporcionam um ambiente de
aprendizado no qual os estudantes séo estimulados a participar ativamente da
construcdo do conhecimento. A metodologia Flipped Classroom (sala de aula
invertida), indicada por Mazur (2020), também favorece este perfil ao demandar
leitura e estudo prévio de materiais textuais ou digitais antes das atividades
presenciais.

Na plataforma Be Active, a Instrucdo por Pares (Peer Instruction) e a
Aprendizagem Baseada em Equipes (TBL), ambas disponiveis no ambiente,
contemplam especificamente atividades de leitura e producéo escrita em suas
dindmicas, tornando-se estratégias diretamente recomendaveis para turmas
com predominancia deste perfil.

Estudantes cinestésicos aprendem de forma mais efetiva quando
engajados em experiéncias praticas, fisicas e tateis. Smith (2010) define a
aprendizagem cinestésica como aquela caracterizada pelo aprendizado por meio
de movimentos, toques e manipulacdo de objetos. A incorporacédo de atividades
praticas ao curriculo €, portanto, fundamental para atender as necessidades

desse perfil.
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A Gamificacdo — uso de jogos e simulacbes — apresenta-se como
estratégia de destaque para o perfil cinestésico. Johnson (2003) aponta que 0s
jogos proporcionam a oportunidade de aprender por meio da experiéncia pratica,
desenvolvendo habilidades fisicas e mentais; ao utilizar jogos de tabuleiro, role-
playing ou jogos digitais, os estudantes cinestésicos tém a oportunidade de se
envolver de maneira ativa, manipulando elementos e interagindo com o0s
colegas. As simulacdes virtuais, conforme Lee e Yip (2017), igualmente auxiliam
no desenvolvimento de habilidades motoras e sensoriais, facilitando a
compreensao e a retencéo de conteudo.

Os experimentos préaticos e as atividades laboratoriais também figuram
entre as estratégias mais adequadas para este perfil, pois permitem que os
estudantes manipulem e observem os resultados de suas acoes, facilitando a
compreensao de conceitos teoricos. Louv (2008) acrescenta que as aulas ao ar
livre proporcionam um ambiente fisico dindmico que estimula a curiosidade, a
exploracdo e o movimento, relacionando o conteudo as experiéncias do mundo
real.

A Aprendizagem Baseada em Projetos (PrBL) é apontada por Casucci e
Pantea (2018) como metodologia especialmente eficiente para o perfil
cinestésico, pois engaja os estudantes em atividades praticas e concretas. A
Sala de Aula Invertida (Flipped Classroom), segundo Moraros et al. (2015),
também pode ser eficiente para este perfil ao reservar o tempo presencial para
atividades praticas e interativas. Na Be Active, o PBL (Problem Based Learning)
€ a metodologia mais diretamente recomendavel, pois seu formato de resolugéo
de problemas reais pode incluir componentes praticos e colaborativos que
favorecem este estilo.

O perfil multimodal descreve o estudante que aprende de maneira eficaz
através de multiplos canais sensoriais — visual, auditivo, leitura/escrita e
cinestésico —, beneficiando-se de estratégias que combinam diferentes
modalidades de entrada e saida de informacédo. Esse perfil €, em geral, 0 mais
frequente em turmas de educacdo superior, 0 que implica a necessidade de
planejamento didatico diversificado.

7

A diversidade metodolégica é, portanto, a caracteristica central das
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estratégias recomendadas para turmas com predominancia multimodal.
Abordagens que combinem recursos visuais, momentos de discussédo oral,
atividades de leitura/escrita e experiéncias praticas em uma mesma sequéncia
didatica sdo especialmente indicadas. Vigentim (2024) ressalta que, a medida
gue plataformas web oferecem materiais de aprendizagem com conteudo
educacional em varios formatos — como texto, audio, video e graficos —, pode-
se acomodar diferentes estilos e garantir que estudantes com diferentes
habilidades acessem e compreendam as informacdes.

Na Be Active, o perfil multimodal favorece especialmente a utilizagéo
combinada de recursos diversificados: a Aprendizagem Baseada em Projetos
(Project Based Learning), a Sala de Aula Invertida, a Rotac&o por Estacfes e as
perguntas guiadas representam estratégias adequadas por sua capacidade de

contemplar simultaneamente multiplas modalidades de aprendizagem.
4.1.1 Quadro Sintese de Estratégias Pedagdgicas para os Estilos VARK

A partir das premissas teoricas revisadas, foi elaborado um quadro
sintese (Quadro 1) que organiza as sugestdes de metodologias e estratégias
ativas para apoio a cada estilo de aprendizagem VARK. Esse quadro constitui a
base conceitual para a construcdo dos Cards de feedback a serem

implementados na Plataforma Be Active.

Quadro 1. Sugestdes de Metodologias ou Estratégias Ativas para Apoio aos Estilos VARK

Estilo Estratégia Pedago6gica Ativa Autores de Referéncia
Mapas mentais e conceituais Novak (1991); Moreno (2003); Mayer e
Moreno (2003); Kruger et al. (2014)
Materiais visuais, gréaficos e tabelas Moreno (2003)
. Filmes e documentarios Mayer e Moreno (2003)
Visual
Aprendizagem colaborativa com Novak (1991)
recursos visuais
Jogos educativos com componentes Kruger et al. (2014)
gréficos
Discussdes em grupo e debate oral  Woolfolk (2000); Felder e Silverman (1988)
Auditivo

Gravacdao de audios de contetidos Hay (2014)
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Autores de Referéncia

Palestras dialogadas
Podcasts educacionais

Analise de textos ou estudos
dirigidos
Escrita colaborativa

Leitura/
Escrita

Portfélio

Instrucéo por Pares — Peer
Instruction (Be Active)

Aprendizagem Baseada em
Equipes — TBL (Be Active)

Aprendizagem experiencial e
experimentos praticos

_ _ Jogos educativos e gamificagédo
Cinestésico _ o o
Aulas ao ar livre e visitas técnicas

Aprendizagem Baseada em
Problemas — PBL (Be Active)

Perguntas guiadas com suporte
multimidia

Aprendizagem Baseada em

Multimodal Projetos — PrBL (Be Active)

Sala de Aula Invertida — Flipped
Classroom

Rotacgédo por Estacdes

Woolfolk (2000)
Felder e Silverman (1988); Hay (2014)
Freire (1987); Dewey (1933)

Bonk e Graham (2006)
Dolias, Guerberof e Gkaintartzi (2017)
Mazur (2020)

Bonk e Graham (2006)

Smith (2010); Johnson (2003)

Johnson (2003); Lee e Yip (2017)
Louv (2008)

Casucci e Pantea (2018); Moraros et al.
(2015)
Abordagem integrada — todos os autores
Vigentim (2024)

Mazur (2020)

Bonk e Graham (2006)

Fonte: Elaborado pelos autores

4.2 PROPOSTA DE CARDS DE FEEDBACK PARA O USUARIO DOCENTE NA

BE ACTIVE

4.2.1 Estrutura dos Cards Propostos

A proposta dos Cards consiste em reformular o feedback oferecido ao
docente apds a aplicacdo do diagnéstico VARK, introduzindo um modelo de

visualizagdo mais informativo e operacionalmente orientado para a pratica

pedagogica. O modelo sugerido — denominado Modelo B na pesquisa —

apresenta as seguintes caracteristicas estruturais:

e Destaque do perfil predominante da turma logo no inicio da tela (ex.: "O
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PERFIL DA TURMA E MULTIMODAL");

e Substituicdo do bot&do "Entenda os Perfis" pelo botdo "SUGESTOES DE
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS";

e Apresentacao, ao clicar nesse botdo, de um Card com: identificagdo do
perfil predominante; lista de estratégias pedagodgicas ativas
recomendadas; indicacdo de ferramentas ou aplicativos para
implementacdo de cada estratégia; links de acesso as metodologias
disponiveis na Be Active;

e Opcdao de baixar o Card em formato PDF para uso no planejamento das
aulas.

Segundo Vigentim (2024), a medida que as plataformas web oferecem
materiais em multiplos formatos, pode-se acomodar diferentes estilos e garantir
gue estudantes com diferentes habilidades acessem e compreendam as
informagdes, em um exemplo de design inclusivo que beneficia a todos. A
proposta dos Cards alinha-se a essa perspectiva ao oferecer ao docente
orientacdes que favorecem a diversificacdo metodoldgica.

Os Cards foram estruturados para todos os estilos de aprendizagem
possiveis: multimodal (Figura 10), auditivo (Figura 11), cinestésico (Figura 12),
leitura/escrita (Figura 13) e visual (Figura 14), conforme os apéndices da
dissertacdo de origem. Cada Card foi desenvolvido com a preocupacgédo de
articular as sugestdes tedricas com as ferramentas efetivamente disponiveis na

plataforma e com indicacdes de aplicativos e recursos externos de apoio.

Quadro 2. Estrutura Resumida dos Cards por Perfil VARK

Perfil Estratégias Indicadas no Card Ferramentas/Apps Metodologias Be Active
Sugeridos

Visual Mapas mentais, videos, gréficos, Canva, MindMeister, PBL (com etapas de
jogos educativos YouTube, Kahoot representacéo visual)
Auditivo Debates, podcasts, discussbes em Spotify (podcasts), Anchor,  PBL (com apresentacdes

grupo, palestras dialogadas Google Meet orais), Peer Instruction

Leitura/Escrita Estudos dirigidos, escrita Google Docs, Padlet, Peer Instruction, TBL

colaborativa, portfolio, Flipped Jamboard, Notion
Classroom
Cinestésico Experimentos praticos, gamificacdo, Kahoot, Minecraft Education, PBL (Problem Based
Aprendizagem Baseada em Projetos laboratérios virtuais Learning)
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Perfil Estratégias Indicadas no Card Ferramentas/Apps Metodologias Be Active
Sugeridos

Multimodal Rotacéo por Esta¢bes, Flipped Todos os anteriores PBL, Peer Instruction,
Classroom, perguntas guiadas, combinados TBL
variedade metodoldgica

Fonte: Elaborado pelos autores

4.2.2 Resultados da Validacéo por Juizes

Em relacdo ao modelo considerado mais eficaz para auxiliar o usuario
docente na tomada de decisGes sobre estratégias pedagdgicas, os resultados
foram expressivos: quatro dos cinco juizes indicaram o Modelo B como o mais
adequado. O quinto juiz, embora tenha sugerido uma sintese dos dois modelos
como opcao ideal, reconheceu as vantagens do Modelo B. A unanimidade em
favor do modelo proposto — ou de um modelo que o incorporate — indica que a

proposta atende a uma demanda real e relevante para a pratica docente.

Quadro 3. Sintese das Opinifes dos Especialistas Sobre o Melhor Modelo
Juiz Modelo Indicado e Justificativa

Opinido Sintese do Modelo B junto com o Modelo A seria o ideal.
1
Opinido Modelo B. Foca no perfil da turma e traz sugestdes de estratégias ativas mais
2 direcionadas ao perfil apresentado, permitindo ao docente ampliar seu olhar e alinhar

suas intencionalidades pedagdgicas.

Opinidao Modelo B. O mais relevante é que o Modelo B evidencia onde o docente pode buscar
3 material para planejar sua aula.

Opiniao Modelo B. Apresenta variedade de recursos que seréo articulados pelo docente para
4 atender aos diferentes estilos de aprendizagem.

Opinido  Modelo B. Tem indicacéo de que tipo de ferramenta o docente pode utilizar para tracar a
5 melhor estratégia pensando nas caracteristicas de cada perfil.

Fonte: Elaborado pelos autores

Entre os aspectos apontados como mais relevantes pelos juizes
destacam-se: a apresentacdo de sugestfes de estratégias pedagodgicas com
indicacao de ferramentas; o foco no perfil predominante da turma, permitindo ao
docente ampliar seu olhar e refletir sobre as possibilidades; e a variedade de

recursos articulaveis que permite ao docente adaptar as estratégias as suas
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intencionalidades pedagodgicas.

As sugestbes e comentarios adicionais dos juizes geraram um conjunto
de recomendac0fes para o aprimoramento do modelo, que foram categorizadas
em quatro eixos principais:

a) Indicacdo de pelo menos dois aplicativos por estratégia sugerida no
Modelo B, com nome e link de acesso. Essa recomendacéo visa tornar o
Card mais operacional, faciltando a implementacdo imediata das
estratégias pelo docente.

b) Apresentacao do texto do Card em formato mais ladico, como infogréfico,
tornando-o visualmente mais atraente e de mais rapida compreenséo.
Essa sugestéo dialoga diretamente com a proposta de design instrucional
de materiais para ambientes digitais de aprendizagem.

¢) Incorporacgéo do Modelo A ao final do Modelo B, oferecendo ao docente a
possibilidade de verificar os percentuais de todos os estilos além do
predominante. Essa indicacgéo foi recorrente em mais de um juiz e reforca
a importancia de nao limitar o feedback ao perfil predominante, uma vez
gque turmas com estilos minoritarios também merecem atencao
pedagdgica.

d) Elaboragdo de uma atividade que abranja todos os estilos de
aprendizagem simultaneamente, com sugestdao de integracdo de
inteligéncia artificial para a criacdo de sequéncias didaticas
personalizadas. Embora este Ultimo ponto extrapole o escopo da
dissertacdo, 0 pesquisador registrou a recomendagdo como
encaminhamento para trabalhos futuros e para os desenvolvedores da

plataforma.
5 CONCLUSAO

A proposta dos Cards, validada por especialistas, representou uma
resposta concreta a lacuna identificada na Be Active: a auséncia de um
mecanismo de traducédo entre os dados diagnosticos e a acdo pedagogica.

Butzke e Alberton (2017) destacam que € fundamental que os docentes tenham
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acesso a informacodes sobre os estilos de aprendizagem dos alunos para adaptar
suas estratégias de ensino a esses estilos, promovendo a personalizacdo do
ensino e melhorando a eficacia do aprendizado. Os Cards criados buscam
exatamente esse propdsito: ofertar ao docente orientagdes concretas que
possibilitem essa adaptacéo.

Santos et al. (2022) corroboram ao enfatizar a importancia de que os
docentes adaptem suas estratégias de ensino para atender as preferéncias
individuais, podendo com isso aumentar o envolvimento e o sucesso dos
estudantes. A pesquisa internacional também apoia essa perspectiva: Sayed et
al. (2023) demonstraram, em estudo com plataforma adaptativa baseada no
modelo VARK, que usuarios com acesso a conteudo adaptado ao seu estilo de
aprendizagem apresentaram bom nivel de satisfacdo, indicando que as
atividades interativas podem proporcionar engajamento diferenciado.

Zhang e Liu (2024) reforcam que uma plataforma de aprendizagem
autoadaptavel pode contribuir com a aprendizagem de universitarios ajustando
estratégias e métodos e auxiliando os estudantes na compreensao de conceitos.
A proposta dos Cards insere-se nessa dire¢ao ao transformar a Be Active em um
ambiente que ndo apenas diagnostica, mas orienta a acdo pedagdgica
conseqguente ao diagnéstico.

Um ponto relevante da discusséo refere-se a natureza dos estilos de
aprendizagem como constructos pedagogicos. Embora o modelo VARK seja
amplamente utilizado, parte da literatura adverte para o risco de sua reificacao
como categorias rigidas e deterministas. O préprio pesquisador reconhece que
as sugestbes elaboradas visam ao refor¢co do estilo predominante, mas que
professores podem e devem personalizar suas metodologias para atender a
estilos ndo predominantes, promovendo uma aprendizagem holistica. Isso &
coerente com a recomendacao da Opinido 4 dos especialistas, que sugere que
a plataforma forneca Cards para todos os estilos, mesmo que apenas um seja
predominante.

Os Cards propostos constituem, nesse contexto, uma ferramenta de
mediacao entre o conhecimento tedérico acumulado e a pratica docente cotidiana.

Por fim, cabe destacar a dimensao tecnoldgica da proposta. A integracéo
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de sugestdes pedagoOgicas automatizadas em plataformas digitais de
aprendizagem representa uma tendéncia consolidada na literatura internacional,
como demonstraram Ma et al. (2024) com sistemas de recomendacao de
caminhos de aprendizagem baseados em modelagem de usuario, e Alfaro et al.
(2019) com sistemas de reconhecimento automatico de estilos de aprendizagem
via redes neurais.

A proposta dos Cards, embora de natureza menos sofisticada do ponto
de vista computacional, apresenta o mérito de ser imediatamente implementavel
na plataforma existente e de oferecer ao docente orientacfes inteligiveis,
contextualmente ancoradas e pedagogicamente fundamentadas.

A investigacdo demonstrou que € possivel, a partir dos resultados de
diagnésticos VARK, estruturar sugestbes de estratégias pedagogicas
teoricamente fundamentadas e operacionalmente acessiveis ao usuario
docente.

Como limitagbes, destaca-se que os Cards propostos foram avaliados em
formato estatico por especialistas, ndo tendo sido testados empiricamente com
usuarios docentes da plataforma em situacbes reais de ensino. Futuras
pesquisas poderiam investigar o impacto efetivo da utilizacdo dos Cards sobre
as escolhas metodoldgicas dos docentes e, consequentemente, sobre o

desempenho dos estudantes.
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