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RESUMO

A insercéo das lutas na Educacéo Fisica escolar ainda enfrenta limites ligados a
formacao docente e as condi¢des de ensino. Este estudo analisou a percepcao
de alunos e professores sobre a importancia da formacgédo continuada em lutas
para a pratica pedagdgica. A pesquisa, de carater qualitativo, foi realizada com
licenciandos do IF Sudeste MG apds um minicurso tedrico-pratico, seguido de
dois questionérios. Os resultados indicaram alta satisfagdo, maior seguranca
para trabalhar o contetddo e reconhecimento das lutas como recurso pedagogico
significativo. Conclui-se que agdes formativas ampliam a competéncia docente
e fortalecem a integracao das lutas no curriculo escolar.

Palavras-chave: Artes Marciais. Esportes de Combate. Educacédo Permanente.
Curriculo Escolar. Experiéncia Docente.

ABSTRACT

The inclusion of martial arts in school Physical Education still faces challenges
related to teacher training and teaching conditions. This study analyzed the
perceptions of students and teachers regarding the importance of continuing
education in martial arts for pedagogical practice. This qualitative research was
conducted with Physical Education undergraduates at IF Sudeste MG after a
theoretical-practical workshop followed by two questionnaires. Results showed
high satisfaction, increased confidence to teach the content, and recognition of
martial arts as a meaningful pedagogical resource. It is concluded that formative
actions improve teaching competence and strengthen the integration of martial
arts into the school curriculum.

Keywords: Martial Arts. Combat Sports. Continuing Education. School
Curriculum. Teaching Experience.

RESUMEN

La insercion de las luchas en la Educacion Fisica escolar aun enfrenta desafios
relacionados con la formacion docente y las condiciones de ensefianza. Este
estudio analiz6 la percepcion de estudiantes y profesores sobre la importancia
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de la formacion continua en luchas para la practica pedagodgica. La investigacion,
de caracter cualitativo, se realizé6 con alumnos de Licenciatura en Educacion
Fisica del IF Sudeste MG después de un minicurso tedrico-practico y dos
cuestionarios. Los resultados mostraron alta satisfaccion, mayor seguridad para
ensefiar el contenido y reconocimiento de las luchas como un recurso
pedagogico significativo. Se concluye que las acciones formativas amplian la
competencia docente y fortalecen la integracién de las luchas en el curriculo
escolar.

Palabras clave: Artes Marciales. Deportes de Combate. Educacion Continua.
Curriculo Escolar. Experiencia Docente.

1 INTRODUCAO

As lutas, enquanto manifestacdo da cultura corporal, sdo reconhecidas
por sua significativa contribuicdo para o desenvolvimento motor, social e ético
dos estudantes, sendo um dos objetos de conhecimento obrigatorios na
Educacao Fisica Escolar (EFE), conforme preconiza a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). A BNCC, embora represente um avango na
sistematizacao dos contetdos (IMPOLCETTO; MOREIRA, 2023), ao incluir as
lutas de matriz indigena e africana, imp6e um desafio pratico aos docentes
(LIMA; MARIANTE NETO; RUFINO, 2025).

Apesar do respaldo curricular, a presenca efetiva das lutas nas aulas
esbarra em obstaculos importantes. Mazini Filho et al. (2014) destacam que a
falta de infraestrutura e, sobretudo, a auséncia de formacéo especifica por parte
dos professores torna esse contetdo pouco explorado, frequentemente reduzido
a propostas superficiais ou atividades meramente recreativas.

No centro dessa problematica esta a formacgéo docente. Estudos como os
de Oliveira, Silva e Silva (2025) e Ramos, Lima e Maldonado (2025), ao
analisarem o estado da arte e a formacéo inicial, apontam que a maioria dos
curriculos de Licenciatura em Educacgéo Fisica oferece contato superficial com a
tematica (muitas vezes em disciplinas eletivas ou Unicas), o0 que gera
inseguranca e despreparo nos futuros e atuais professores. Assis (2019)

complementa, observando que muitos docentes constroem seus saberes sobre
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0 ensino das lutas a partir de vivéncias pessoais (como a pratica em academias),
0 que evidencia as lacunas da formacéao inicial.

Esse cenario reforca a importancia da formacao continuada como espaco
estratégico para a superacdo dessas deficiéncias. A formacdo em servigo ndo
apenas amplia o repertério técnico-pedagdgico, mas também favorece reflexes
criticas e fortalece praticas que deem sentido ao ensino das lutas no ambiente
escolar. Além disso, a falta de discussfes aprofundadas durante o0 processo
formativo contribui para a manutencdo de estere6tipos de género e violéncia,
perpetuando a ideia de que as lutas sao praticas predominantemente masculinas
(Sousa, 2025). Nesse contexto, a formacao continuada assume papel central na
construcdo de um curriculo antissexista, comprometido com a equidade, a
diversidade e o empoderamento de todos os estudantes.

A literatura tem evidenciado a importancia de fortalecer acbes de
formacdo continuada na area. Sawitzki, Gomes e Almeida (2018) e Silveira e
Pires (2019) destacam o potencial das experiéncias formativas pautadas na
reflexdo e no trabalho coletivo para promover inovacdes pedagoégicas. Nessa
mesma direcao, Névoa (1992) e Pimenta (1999) argumentam que a formacao
docente € um processo continuo de desenvolvimento profissional, sustentado
pela valorizacdo da experiéncia e pela construcéo coletiva de saberes.

Com isso em mente, este estudo tem como objetivo responder a seguinte
problemética: De que maneira a formacgdo continuada, mediada por um
minicurso tedrico-préatico e material didatico adicional (trilha de conhecimento), é
percebida por professores e alunos de graduacdo em Educacdo Fisica (EF)
como uma abordagem eficaz para preencher as lacunas no preparo docente e
facilitar a integracéo qualificada das lutas no curriculo da EFE?"

Sendo assim, o objetivo central deste estudo piloto foi analisar a
percepcdo de estudantes de graduacdo e de professores de EF sobre a
relevancia da formacéo continuada em lutas para a pratica pedagdgica, bem
como compreender os desafios e as possibilidades de sua inser¢éo no curriculo
escolar. Paralelamente, buscou-se avaliar a aplicabilidade e a eficacia de um
manual de boas préticas sobre lutas e Jiu-Jitsu, adaptado a EFE e desenvolvido

no ambito da dissertagdo de mestrado intitulada “O ensino das lutas na
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Educacédo Fisica escolar da rede publica e privada dos anos finais do Ensino
Fundamental da SRE Uba — Minas Gerais: possibilidades de intervencao

pedagdgica na pratica.”
2 METODOLOGIA

A presente pesquisa, de natureza qualitativa e exploratéria, foi
desenvolvida como parte das ac¢des vinculadas a uma pesquisa de mestrado
(Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional — PROEF). A
pesquisa foi realizada com estudantes e professores do curso de Licenciatura
em Educacéao Fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do
Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste MG), Campus Rio Pomba. Este estudo
obteve aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos do IF
Sudeste MG, sob o Parecer n° 7.514.320 (registrado em 2025). Todos os
professores que participaram, voluntariamente, da pesquisa, assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a
Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

2.1 PARTICIPANTES

A amostra do estudo, selecionada por conveniéncia, foi composta por 15
participantes, sendo dois professores de EF da rede publica e 13 estudantes do
curso de Licenciatura em Educacado Fisica do IF Sudeste MG. A inclusédo de
professores experientes e de futuros docentes permitiu uma analise mais ampla
e diversificada das percepg¢des sobre a formacao continuada e a aplicacao das

lutas no ambiente escolar.
2.2 MINICURSO E A TRILHA DO CONHECIMENTO

A escolha do minicurso como capacitacdo justifica-se por sua natureza
formativa, participativa e pratica. Diferentemente de palestras ou encontros

pontuais, o minicurso possibilita a integracdo entre fundamentacdo teodrica e

Revista de Educacéo do Ideau, 2026, v. 6, n. 1, p. 01-19. 5




e ISSN: 1809-6220

\I\I\@

[TDE A UJREVISTA DE EDUCAGAG

vivéncia corporal, promovendo um espago em que 0s professores e académicos
podem experimentar, refletir e ressignificar suas praticas pedagogicas. Essa
abordagem contribui para superar uma das principais lacunas da formacao
docente em EF: a distancia entre os conhecimentos adquiridos na formagao
inicial e as demandas concretas do cotidiano escolar (SAWITZKI; GOMES;
ALMEIDA, 2018).

A capacitacao foi realizada no periodo vespertino, com duracao total de
trés horas, abrangendo conteddos tedéricos e praticos sobre as lutas e sua
insergéo no contexto educacional, com énfase na EFE. Durante a formagé&o, os
participantes receberam, em formato digital, a Trilha do Conhecimento, um
manual intitulado “Explorando as Lutas na Educacéo Fisica Escolar”, que reune
integralmente o conteddo ministrado no minicurso. Com 24 paginas, o material
€ organizado em capitulos que apresentam orientacdes pedagogicas, cuidados
essenciais, estratégias de avaliacdo, principios de inclusédo e diretrizes para a
pratica segura. Além disso, oferece uma sequéncia explicativa de dez jogos de
lutas, cada um acompanhado de links para videoaulas, bem como um conjunto
de quinze aulas em video sobre Jiu-Jitsu, desenvolvidas especificamente para o
ambiente escolar, de modo a fornecer ao professor suporte didatico completo,
seguro e metodologicamente adequado.

Os links das videoaulas podem ser acessados pela plataforma audiovisual
YouTube, escolhida por sua ampla popularidade e facilidade de acesso para os
professores. Para organizar e disponibilizar o material de forma adequada, foi
criado o canal “Lutas — Educacéo Fisica Escolar’, no qual todas as videoaulas
foram reunidas. Com esse material, os docentes poderdo aplicar os
conhecimentos adquiridos em suas escolas, além de compartilhar experiéncias
e reflexdes decorrentes da pratica pedagogica.

Apbs a implementacéo das propostas, os professores foram convidados
a responder a um questionario online, disponibilizado via Google Formularios.
Esse feedback sera fundamental para avaliar os impactos do curso na pratica
escolar, bem como para identificar possiveis areas de melhoria na formacéao

docente.
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2.3 ANALISE DE DADOS

Os dados quantitativos obtidos seréao analisados por meio de estatistica
descritiva, utilizando frequéncias e/ou porcentagens para tragcar o perfil da
amostra e identificar padrbes no ensino das lutas nas aulas de EF, em
consonancia com as diretrizes da BNCC (FIELD, 2018).

2.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. Na primeira, aplicou-se
um questionario de avaliacdo (Anexo A) aos 15 participantes, imediatamente
apos o término do minicurso. O instrumento, composto por cinco questdes
fechadas, teve como finalidade identificar a percep¢ao dos participantes acerca
da qualidade e da aplicabilidade do conteudo apresentado.

Na segunda etapa, quatro participantes, dois docentes e dois discentes,
implementaram o manual em aulas de EF no Ensino Médio, em uma turma do
segundo ano do curso técnico em Informatica, composta por 38 estudantes. Os
discentes foram responsaveis pela aplicacdo no contexto de estagio,
desenvolvendo as atividades com a mesma turma. Apoés a utilizacdo do material,
aplicou-se um segundo questionario (Anexo B), igualmente composto por cinco
guestdes, com o objetivo de analisar a aplicabilidade do manual e os resultados
obtidos em um contexto real de sala de aula.

3 RESULTADOS
Esta secdo apresenta a analise dos questionarios administrados aos
respondentes. O primeiro desses questionarios estava relacionado a avaliagdo

do minicurso oferecido, e o segundo foi destinado a verificar a aplicacdo do

manual de boas praticas na escola.

Revista de Educacéo do Ideau, 2026, v. 6, n. 1, p. 01-19. 7




e ISSN: 1809-6220

[TDE AUJREVISTA BE EDUCACAO

3.1 RESULTADOS DO PRIMEIRO QUESTIONARIO: AVALIACAO DO
MINICURSO

O primeiro questionario foi respondido por 15 participantes e foi utilizado
na tentativa de diagnosticar a percepc¢édo que tiveram em relacéo aos contetdos
e estratégias adotadas no minicurso. As questdes abordaram o atendimento as
expectativas, o preparo para abordar o ensino das lutas, a aplicabilidade do
contelido, a contribuicdo do minicurso para a compreensao da importancia das
lutas e a intengao de utilizar os conhecimentos adquiridos.

Questao 1: Atendimento as Expectativas

Em relacdo ao primeiro questionario, que tratava da avaliacdo do
minicurso, a primeira questdo abordava se “0o minicurso atendeu as suas
expectativas em relagdo ao conteudo e as estratégias pedagodgicas
apresentadas”. Todos os entrevistados afirmaram que o minicurso atendeu
plenamente as suas expectativas; essa unanimidade sugere que a estrutura do
minicurso foi bem planejada e executada, atendendo as necessidades e
interesses dos docentes ou futuros docentes que participaram da formacao.

Questao 2: Sentimento de Preparo para Abordar o Ensino das Lutas

Na segunda questdo, “Vocé se sente mais preparado para abordar o
ensino das lutas na EFE ap6s o minicurso?”, doze participantes (80%) afirmaram
sentir-se mais preparados para trabalhar o conteiddo em suas aulas, enquanto
trés participantes (20%) demonstraram certa inseguranca, assinalando a opg¢éo
“talvez”. Os dados revelam que o minicurso contribuiu significativamente para
suprir lacunas conceituais e praticas sobre o tema, além de fortalecer a
autoconfianca da maioria dos respondentes quanto a implementacao das lutas
na EFE.

Questao 3: Aplicabilidade do Conteudo

Na terceira questdo, houve unanimidade entre os participantes: todos os
15 respondentes (100%) concordaram com a afirmagao “Vocé acredita que o
conteudo apresentado pode ser aplicado de forma pratica nas suas aulas?”.
Esse resultado reforca a percepgao de que o minicurso apresentou propostas

pedagogicas viaveis e contextualizadas, capazes de serem adaptadas a

Revista de Educacéo do Ideau, 2026, v. 6, n. 1, p. 01-19. 8




e ISSN: 1809-6220

[TDE AUJREVISTA BE EDUCACAO

realidade escolar dos participantes, sejam eles professores em atuacao ou
graduandos em formacéo. Este resultado destaca a importancia de abordagens
que vao da teoria a pratica escolar, abordagens que valorizam praticas
acessiveis e inclusivas, adequadas a diversidade dos cenarios educacionais.

Questédo 4: Contribuicdo para a Compreensao da Importancia das
Lutas

Na quarta questdo, os participantes responderam a pergunta: “O
minicurso contribuiu para sua compreensao sobre a importancia das lutas na
EFE?”. Todos os entrevistados (100%) relataram que o minicurso contribuiu
imensamente para ampliar sua visdo sobre a relevancia das lutas na relacdo de
ensino-aprendizagem. A partir desses dados, € claro que o minicurso resultou
em uma reflex@o significativamente mais séria e ponderada sobre o lugar das
lutas no curriculo escolar.

Questao 5: Intencéao de Utilizar os Conhecimentos Adquiridos

A Ultima pergunta do primeiro questionario referia-se a se 0s participantes
planejavam aplicar o conhecimento adquirido em sua pratica docente. Todos 0s
respondentes (100%) pretendem utilizar o conteddo em suas aulas,
demonstrando o poder transformador da educacdo continuada quando é bem
planejada e baseada em premissas tedricas e praticas que sdo consistentes com

a pratica da escola publica.

3.2 RESULTADOS DO SEGUNDO QUESTIONARIO: APLICABILIDADE DA
TRILHA DO CONHECIMENTO

O segundo questionario foi aplicado a quatro participantes (dois
professores efetivos e dois alunos em formacgéo) que implementaram a trilha do
conhecimento em turmas do ensino médio do proéprio Instituto Federal. O objetivo
foi verificar a aplicabilidade da proposta pedagdgica e relatar suas experiéncias
junto aos estudantes.

Questdao 1: Utilidade das Videoaulas

A primeira questdo mediu a utilidade das aulas em video na Trilhas de

Conhecimento como uma ferramenta de ensino para o Jiu-Jitsu nas aulas de EF.
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Todos os participantes (100%) deram a classificacdo mais alta, classificando-as
como 'muito uteis'. Esse resultado evidencia a relevancia desse material
audiovisual no processo formativo, indicando que as videoaulas foram bem
estruturadas, contextualizadas e eficazes no apoio a pratica docente. A
unanimidade nas respostas refor¢ca o valor das tecnologias educacionais como
aliadas no ensino de contetdos ainda pouco explorados nas escolas, como as
lutas, contribuindo para a autonomia e seguranca do professor em sala de aula.

Questao 2: Receptividade dos Alunos

A receptividade dos alunos as aulas de luta foi avaliada na questédo
namero dois. A pesquisa teve resultados muito positivos: metade dos
entrevistados (50%) deu uma classificacdo 'alta’ e a outra metade (50%), deu
uma classificagdo 'muito alta'. Assim, os presentes aceitaram fortemente este
argumento pedagdgico para as lutas, indicando que esses temas podem ser
capazes de gerar interesse, engajamento e participacdo ativa nas aulas de EF.
As respostas também sugeriram que, quando bem executadas, as lutas séo
experiéncias educacionais importantes porque aprimoram as habilidades fisicas,
mas também promovem valores como respeito, autocontrole e cooperacgao.

Questao 3: Facilidade de Aplicacdo dos Conteudos

Na terceira questdo, a facilidade com que os alunos puderam aplicar a
experiéncia do minicurso na aula recebeu respostas igualmente divididas entre
‘muito alta’ e uma incidéncia de 50% de ‘alta’. Este resultado mostra que os
respondentes ndo apenas compreenderam o contedudo do que estava sendo
ensinado, mas também foram capazes de coloca-lo em pratica em situacdes de
ensino sem dificuldade. A clareza metodoldgica dos materiais do minicurso e 0s
pontos abordados dentro de um contexto especifico parecem ter contribuido
significativamente para isso, de modo que o material foi adaptado com sucesso
para uso pratico nas aulas de EFE.

Questao 4: Aceitacdo da Equipe Escolar

Na quarta questdo, em relacdo a aceitacdo da equipe escolar, incluindo
gestores e demais professores, quanto a inclusédo das lutas nas aulas de EF, os
dados apontaram uma percepcao altamente positiva por parte dos participantes.

Para 75% dos respondentes, a aceitacdo foi classificada como “muito alta”,
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enquanto os 25% restantes a avaliaram como “alta”. Assim, esses resultados
indicam que, além da adesado por parte dos alunos, ha também um respaldo
institucional significativo, o que € essencial para a consolidacéo e continuidade
do trabalho com as lutas no ambiente escolar. A abertura da equipe pedagdgica
confirma a validade do conteldo e abre espacgo para a inovacao curricular.

Questdo 5: Contribuicdo das Lutas para o Desenvolvimento dos
Alunos

Na questdo numero cinco, foi avaliado como os respondentes se sentiam
sobre a contribuicéo das lutas para o desenvolvimento dos alunos nas aulas de
EF. Os respondentes foram unanimes: 100% classificaram essa contribuicdo
como 'muito alta’ e deram a pontuacdo maxima. Este resultado indica uma
conscientizacao significativa sobre a importancia pedagogica das lutas no corpo,
na mente, nas emocodes e na socializacdo dos alunos. Se bem executadas, as
artes marciais sao vistas ndo apenas como um exercicio fisico, mas também
como a pratica de valores como disciplina, respeito pelos outros, autocontrole e

cooperacao, que sao muito necessarios no ambiente escolar.

4 DISCUSSAO

A presente secdo aprofunda a analise dos resultados, articulando
criticamente os dados obtidos com o referencial teérico sobre formacédo
continuada e o ensino de lutas na EFE. Mais do que descrever os achados,
busca-se interpretar seu significado no contexto da superacdo das lacunas
formativas dos docentes e da consolidacédo desse contelldo como parte legitima
do curriculo da Educacgéo Bésica.

Os dados do primeiro questionario indicam uma satisfacdo de 100% e um
aumento de 80% na autoconfianga dos participantes para lecionar o contetdo
de lutas, o que destaca o papel da formacgéo continuada como um fator chave
para o desenvolvimento profissional. Uma indicacao positiva da intervencao, a
utilidade e aplicabilidade da capacitacéo sugerem que a proposta de treinamento
estava intimamente relacionada as necessidades reais e problemas reais do

cotidiano nas escolas. As descobertas contrariam a critica comum de que muitos
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programas de formacdo sdo muito tedricos e desconectados da pratica, ao
mesmo tempo que reforcam a posicdo de que o0 ensino é uma pratica social que
requer constante reflexdo e reestruturacao (Névoa, 1992; Pimenta, 1999).

O minicurso, ao articular fundamentos tedricos e vivéncias corporais,
configurou-se como um espaco de ressignificacdo do conhecimento, conforme
discutido por Silveira e Pires (2019). Essa experiéncia permitiu que o0s
participantes ndo apenas ampliassem sua compreensdo sobre as lutas, mas
também se reconhecessem como profissionais capazes de ensina-las. A
elevada intencéo de aplicar o conteudo trabalhado (100%) indica que a formacéo
foi eficaz em mobilizar os docentes para a acdo, superando a inseguranca e a
auséncia de preparo, fatores historicamente apontados como obstaculos ao
ensino das lutas, conforme destacado por Mazini Filho et al. (2014).

Os resultados demonstram, ainda, que modelos de formacéo em servico
pautados na reflexdo e na colaboracdo, como defendem Sawitzki, Gomes e
Almeida (2018), constituem estratégias promissoras para consolidar as lutas
como componente curricular significativo na EFE

A andlise do segundo questionario, direcionado a aplicabilidade da Trilha
do Conhecimento, vai além da simples validacdo do material didatico. Os
resultados, 100% de avaliacdo positiva quanto a utilidade das videoaulas e
elevada receptividade dos alunos, oferecem evidéncias empiricas de que a
formacdo continuada, quando associada a recursos pedagdgicos bem
estruturados, tem potencial para transformar préticas e realidades escolares.

A boa aceitacdo por parte dos estudantes e o apoio da equipe escolar
constituem indicadores decisivos de que a proposta pedagdgica, quando
adequadamente mediada, contribui para desconstruir a associa¢ao equivocada
entre lutas e violéncia, esteredtipo que, segundo Assis (2019), ainda limita a
presenca desse conteldo nas escolas. Esse processo de desmistificacdo é
fundamental para promover a inclusao de diferentes manifestagcbes de lutas,
incluindo aquelas de matriz indigena e africana, cuja auséncia nos curriculos €
amplamente registrada na literatura (Lima; Mariante Neto; Rufino, 2025).

O reconhecimento unanime do valor das lutas para o desenvolvimento

integral dos estudantes refor¢ca sua legitimidade como conteudo curricular, em
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consonancia com a BNCC (BRASIL, 2018), que propde a ampliacdo das
experiéncias corporais na EF. Entretanto, embora o documento represente um
avanco na sistematizacdo dos conteudos, ainda persiste o desafio de sua efetiva
apropriagao pelos docentes, conforme apontam Impolcetto e Moreira (2023). Os
resultados desta intervencdo indicam que a formacao continuada, ao oferecer
subsidios tedricos e praticos, configura-se como um mecanismo eficaz para
favorecer essa apropriacdo, possibilitando que o curriculo seja traduzido em
praticas pedagogicas qualificadas e contextualizadas.

Portanto, o estudo evidencia que a formacéo continuada ndo apenas
fortalece as competéncias individuais do professor, mas também funciona como
um catalisador institucional, favorecendo a aceitacdo e a consolidacéo das lutas
no projeto pedagdgico da escola. Os achados sugerem que a superacao das
lacunas formativas, iniciadas ainda na graduacao (Oliveira; Silva; Silva, 2025;
Ramos; Lima; Maldonado, 2025) e a consequente insercao qualificada das lutas
dependem da constituicdo de um ciclo virtuoso entre formacao docente, uso de

recursos didaticos inovadores e apoio institucional.

5 CONCLUSAO

Os resultados obtidos demonstram que a formacéo continuada em lutas
constitui uma estratégia eficaz para superar os desafios envolvidos em sua
insercdo no curriculo escolar, contribuindo para o fortalecimento do preparo
docente, para a ampliacdo da aplicabilidade pratica e para o reconhecimento do
potencial pedagodgico dessas praticas no desenvolvimento integral dos
estudantes. A Trilha do Conhecimento mostrou-se eficiente no contexto escolar,
oferecendo um suporte didatico consistente, acessivel e de facil implementagao.

O estudo evidencia, portanto, a necessidade de ampliar investimentos em
acOes formativas que qualifiquem os professores e consolidem as lutas como um
componente curricular relevante na EFE, contribuindo para uma pratica

pedagogica mais critica, diversificada e alinhada as diretrizes atuais da area.
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ANEXOS

ANEXO A
Questionario de Avaliacdo do Minicurso
1 - O minicurso atendeu as suas expectativas em relagdo ao contetdo e as
estratégias pedagogicas apresentadas?

a) () Sim
b) () Néao
C) () Talvez

2 - Vocé se sente mais preparado para abordar o ensino das lutas na Educacao
Fisica Escolar apds o minicurso?

a) () Sim
b) () Néo
C) () Talvez

3 - Vocé acredita que o contetdo apresentado pode ser aplicado de forma prética
nas suas aulas?

a) () Sim
b) () Nao
C) () Talvez

4 - O minicurso contribuiu para sua compreensao sobre a importancia das lutas
na Educacéo Fisica Escolar?

a) () Sim

b) () Néo

5 - Vocé pretende aplicar os conhecimentos adquiridos no minicurso em suas
aulas?

a) () Sim
b) () Néo
C) () Talvez

ANEXO B
Questionario de Aplicabilidade da Trilha do Conhecimento
1 - Em uma escala de 1 a 5, como vocé avalia a utilidade das videoaulas do
CUrso como recurso para o ensino do Jiu-Jitsu nas aulas de Educacéao Fisica?
a) () Nada util

b) () Pouco util
C) () Neutro

d) () Uil

e) () Muito atil

2 - Em uma escala de 1 a 5, como vocé avalia a receptividade dos alunos as
aulas de lutas ministradas?

a) () Muito baixa
b) () Baixa

C) () Regular

d) () Alta

e) () Muito alta
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3 - Emuma escala de 1 a 5, qual o nivel de facilidade que vocé teve para aplicar
0s conteudos do minicurso em suas aulas?

a) () Muito baixa
b) () Baixa

C) () Regular

d) () Alta

e) () Muito alta

4 - Em uma escala de 1 a 5, como vocé avalia a aceitacdo da equipe escolar
(gestores e professores) em relagdo a inclusdo das lutas nas aulas de Educacéo
Fisica?

a) () Muito baixa
b) () Baixa

C) () Regular

d) () Alta

e) () Muito alta

5 - Em uma escala de 1 a 5, como vocé avalia a contribuicdo das lutas para o
desenvolvimento dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica?

a) () Muito baixa
b) () Baixa

C) () Regular

d) () Alta

e) () Muito alta

ANEXO C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(PARTICIPANTE MAIOR DE IDADE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, de forma voluntaria, do projeto de
pesquisa intitulado: "O ensino do conteldo lutas na Educacao Fisica Escolar da
rede publica e privada de ensino fundamental Il da SRE de Uba — Minas Gerais:
possibilidades de intervencdo pedagdgica na pratica”. E importante que voce leia
e compreenda todas as informacdes antes de decidir se deseja participar. Caso
aceite, sera solicitado que vocé assine este termo e receba uma cépia do
mesmo. Sua participacdo é fundamental para nés, mas vocé tem o direito de
desistir a qualquer momento, sem que isso traga qualquer prejuizo ou
consequéncia.

O estudo tem como objetivo investigar a insercao de lutas, especialmente o Jiu-
Jitsu, nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, utilizando tecnologias, como
videoaulas, para auxiliar na experiéncia, reflexdo e dialogo sobre o tema. A
pesquisa busca entender os desafios que os professores enfrentam ao ensinar
lutas, bem como as razfes que os levam a incluir ou ndo essas modalidades em
suas aulas.

Esta pesquisa é direcionada a professores(as) de Educacao Fisica que atuam
nas redes publica e privada, em escolas vinculadas a Superintendéncia Regional
de Ensino (SRE) de Uba, Minas Gerais. O estudo adotara uma abordagem mista,
combinando métodos qualitativos e quantitativos. Vocé sera convidado(a) a
responder um questionario estruturado, com 23 perguntas fechadas e abertas,
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gue sera aplicado por meio da plataforma Google Forms. Além disso, seréo
oferecidas oficinas de Jiu-Jitsu com abordagem pedagdgica, com tempo
estimado de aproximadamente 3 horas e 30 minutos, sendo facultativa a
participacdo. Em termos de beneficios, sua participacdo pode contribuir para o
aumento do conhecimento sobre o ensino de lutas nas escolas, ajudando a
fomentar discussdes e a superar preconceitos sobre o tema nas aulas de
Educacéo Fisica. Ademais, sua colaboragéo pode ajudar a aprimorar as praticas
pedagogicas nas escolas publicas e privadas.

Sua participacao é totalmente voluntaria e gratuita. Vocé ndo recebera qualquer
remuneracao, tampouco tera gastos associados a pesquisa. Em caso de
qualguer dano, os pesquisadores responséaveis pelo estudo, Renato André Leite
Venancio, juntamente com o IF Sudeste MG, garantem seu direito a buscar
reparacgao.

Todas as informacfes coletadas serdo tratadas com confidencialidade e sua
identidade sera preservada. Em nenhuma publicagdo ou divulgacdo de
resultados seu nome sera mencionado. Os dados coletados ficardo sob a guarda
dos pesquisadores por cinco anos e, apos esse periodo, serdo devidamente
destruidos.

Vocé pode entrar em contato com o pesquisador responsavel a qualquer
momento para esclarecer davidas ou obter mais informacdes sobre a pesquisa.
Sua participagdo pode ser interrompida ou cancelada quando desejar, sem
qualquer prejuizo. Se tiver davidas sobre 0s aspectos éticos da pesquisa, podera
contatar o Comité de Etica em Pesquisa (CEPH) do IF Sudeste MG, pelo telefone
(32) 98436-3504 ou pelo e-mail etica.pesquisa@ifsudestemg.edu.br.

O Comité de Etica é responsavel por avaliar e assegurar que todas as pesquisas
envolvendo seres humanos respeitem as normas éticas nacionais e
internacionais, preservando a integridade e dignidade dos participantes.

Ao aceitar participar da pesquisa, € muito importante que vocé clique no link
abaixo e salve uma coépia deste termo com vocé. Caso prefira, também pode
enviar uma mensagem para o pesquisador solicitando uma cépia por e-mail.

Contatos do Pesquisador Responsavel:

Renato André Leite Venancio

Rua Cesario Alvim 293/606, CEP: 36520-000, Visconde do Rio Branco — MG
Fone: (32) 98460-0868

E-mail: renatovenancio01l@gmail.com

Para baixar o TCLE, clique neste link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsrg3s0hN-
VHErbD6FQopToVhOptrewC8KFaGyBxlIzqV-LRA/Niewform?usp=sf_link

Apos ler este termo e entender as condi¢cdes da pesquisa
( ) Aceito participar
( ) N&o aceito participar

Nota de Transparéncia sobre o Uso de Inteligéncia Artificial (IA)

Durante o processo de elaboracao deste artigo, os autores utilizaram de forma
pontual e ética a ferramenta ChatGPT (modelo GPT-5, desenvolvida pela

Revista de Educacéo do Ideau, 2026, v. 6, n. 1, p. 01-19. 18



mailto:renatovenancio01@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsrq3s0hN-vHErbD6FQopToVhOptr6wC8KFaGyBxIzqV-LRA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsrq3s0hN-vHErbD6FQopToVhOptr6wC8KFaGyBxIzqV-LRA/viewform?usp=sf_link

ISSN: 1809-6220

I(I\l%l\

IDE A[ﬂ REVISTA DE EPUCACAO

OpenAl) como apoio no aprimoramento linguistico do texto. A Inteligéncia
Artificial foi empregada especificamente para realizar sugestbes de correcéo
gramatical e ortografica, ajustes no estilo académico quando necessario e na
traducdo dos resumos (abstract e resumen), sempre sob criteriosa reviséo e
supervisao dos autores.

Revista de Educagéo do ldeau, 2026, v. 6, n. 1, p. 01-19. 19




