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Resumo: O presente trabalho realizou-se por meio de uma pesquisa qualitativa, cujo objetivo é
mostrar a influéncia da equoterapia no desenvolvimento cognitivo de pessoas com deficiéncia. Com
embasamento teorico, buscou-se mostrar o processo de inclusdo de individuos na sociedade dos
Estados Unidos e do Brasil em seu aspecto histérico. E valido ressaltar que s&o inimeros os beneficios
que a equoterapia oferece para o desenvolvimento de pessoas com alguma deficiéncia, sendo que,
para esta producdo teve um foco mais abrangente nas questdes cognitivas dos praticantes de
equoterapia. Também, por meio de entrevistas a opinido dos profissionais que atuam na area e dos
familiares beneficiados com essa pratica terapéutica.

Palavras chave: Inclusdo, Equoterapia, Beneficios, Desenvolvimento cognitivo.

Abstract: The present work was carried out through qualitative research, whose objective is to show
the influence of hippotherapy on the cognitive development of people with disabilities. With a
theoretical basis, we sought to show the process of inclusion of individuals in society in the United
States and Brazil in its historical aspect. It's important emphasizing that there are countless benefits
that hippotherapy offers for the development of people with some disability, and for this production
there was a more broadly focus on the cognitive issues of hippotherapy practitioners. Also, through
interviews, the opinion of professionals working in the area and of family members benefited from
this therapeutic practice.

Keywords: Inclusion, Hippotherapy, Benefits, Cognitive development.

CONSIDERAGCOES INICIAIS

No presente artigo que € um recorte do Trabalho de Conclusdo de Curso “A
influéncia da Equoterapia no desenvolvimento cognitivo de pessoas com deficiéncia”
sera abordada a tematica da influéncia da Equoterapia no desenvolvimento cognitivo

de pessoas com deficiéncia. Com isto primeiramente temos que entender o que

! Mestre em Histdria, Especialista em Ciéncias Sociais e Graduado em Historia - Universidade de Passo
Fundo- UPF. Professor no Centro Universitdrio UNIDEAU e Professor na Escola de Educacdo Basica
IDEAU-Santa Clara - Getulio Vargas/RS. Email: geansilva@ideau.com.br

ZLicenciada em Pedagogia, Especialista em Educacdo Especial e Inclusiva com énfase em Deficiéncia
Intelectual —Centro Universitario UNIDEAU - Getulio Vargas/RS. Email: taluanapcecconello@gmail.com

% Licenciada em Pedagogia, Especialista em Educacdo Especial e Inclusiva com énfase em Deficiéncia
Intelectual —Centro Universitario UNIDEAU - Getulio Vargas/RS. Professora na Escola de Educacdo Bésica
IDEAU-Santa Clara. Email:_vandavrtrainotti@gmail.com

Getulio Vargas, RS. Online/ vol.1, n.1.p. 1-16. IDEAU 2021


mailto:geansilva@ideau.com.br
mailto:taluanapcecconello@gmail.com
mailto:vandavrtrainotti@gmail.com

Volume: 01
Edigéo: 01

A
R E l ;g Ano: 2021

REVISTA DE EDUCAGCAO DO IDEAU

significa “desenvolvimento cognitivo”, para assim entender a influéncia deste

processo (equoterapia) na cognicdo humana. O desenvolvimento cognitivo se da por
meio de trés fatores, que sdo eles: psiquico (consciente e inconsciente), fisico
(corporalidade, autonomia, neurologia e heranga genética) e emocional (condicGes e
expressdes de adaptabilidade ao meio o qual o sujeito esta inserido). O que se sabe é
que qualquer comprometimento que venha a ocorrer com um destes fatores,

consequentemente afetara os demais.

Com isto, serd desenvolvida uma pesquisa que mostre a influéncia da
equoterapia no desenvolvimento cognitivo de pessoas com deficiéncia. Para isso
observa-se como se deu inicio ao desenvolvimento da equoterapia no Brasil,
mostrando projetos que envolvem esta tematica nos seguintes municipios de Getulio
Vargas, Gaurama e Sertdo, ambos no na regido norte do Estado do Rio Grande do Sul.
O que se procura mostrar com esta pesquisa € que a equoterapia pode ser um agente
de incluséo, para pessoas com deficiéncia, pois, apesar de ser um processo complexo,
para alguns casos de deficiéncia, ele € necessario, pois, 0 mesmo influencia no
desenvolvimento de estimulos cerebrais, cujo estdo relacionadas com a aprendizagem
(cognitivo) das mesmas. E com o auxilio deste processo, as mesmas podem ter a
oportunidade de frequentar a rede de ensino regular e com isto serem incluidos no
sistema de educacéo.

Também foram realizadas pesquisas de aprofundamento acerca do tema
escolhido, por meio de um formulario que tem como objetivo a de entrevistar pessoas
que usufruem ou usufruiram deste processo e ap6s isto fardo um questionario o qual
servira para entrevistar componentes deu na equipe que compde todo este processo da
equoterapia, a fim de evidenciar a problematizacéo do trabalho de conclusdo de curso,
demonstrando que este processo tem influéncia acerca do desenvolvimento da
aprendizagem de pessoas com deficiéncia.

Diante disso, entende-se que uma abordagem referente a Equoterapia como
processo de terapia, educacdo e socializacdo para pessoas com e sem deficiéncia
cognitiva é de suma importancia e valia, pelo fato de que varios sdo 0s espacos de
aprendizado e socializacdo ndo formais, e a Equoterapia, entendemos que seja um
excelente, ou mais um espaco para essas praticas.

Portanto, esse estudo se faz necessario, pois se percebe que ndo encontramos

muitas referéncias no assunto, e € uma tematica que € necessaria ser analisada,
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estudada tanto como terapia quanto socializacdo e aprendizado, também, tendo em

pauta, que um numero significativo de pessoas da regido de Getulio Vargas-RS
utilizam-se dessa prética, e é nisso que embasam esse artigo.

A Metodologia empregada no presente trabalho serd a metodologia qualitativa,
esta serd composta por uma pesquisa qualitativa, com aprofundamento de campo.
Serdo comparados aspectos tedricos e praticos a fim de solucionar o seguinte problema
de pesquisa: “Qual ¢é a influéncia da Equoterapia no desenvolvimento cognitivo de
pessoas com deficiéncia?

Usando de teorias de alguns autores que entendem do assunto, comparando-0s
com os resultados obtidos por meio de entrevistas com profissionais da area da

equoterapia.

REFERENCIAL TEORICO

A equoterapia € uma modalidade de reabilitacdo para pessoas com deficiéncia
e/ou necessidades especiais, onde o cavalo tem funcdo terapéutica, cujo objetivo é o
desenvolvimento fisico, motor e psiquico. Esta terapia vem ao encontro da educacéo
inclusiva, de modo que complementa a mesma, desenvolvendo varios aspectos nos
seus praticantes como fisiolégico, intelectual, melhora no ténus muscular e na
desenvoltura, equilibrio, forca muscular, relaxamento, atencdo, a conscientizacdo do
proprio corpo e aperfeicoa a coordenacdo motora (WICKERT, 2015).

Vale ressaltar que por meio da intervencdo dos profissionais interdisciplinares
a equoterapia beneficia ndo s6 os aspectos citados anteriormente, mas também,
desenvolve a fala, a lateralidade, o tato, a identificagdo das cores, a memoria, 0
raciocinio, a percepcdo auditiva e visual e a orientacdo espacial e temporal dos
praticantes (WICKERT, 2015).

A INCLUSAO E A SUA RELACAO COM A EQUOTERAPIA

Segundo a ANDE-BRASIL (2013), a equoterapia significa a reabilitacdo e a
melhora do praticante, por intermédio do cavalo. Por isso a préatica da equoterapia pode
ser aplicada para toda e qualquer pessoa com ou sem deficiéncia, mesmo que este
praticante nunca tenha tido algum contato com o animal. No entanto, a mesma deve

ser desenvolvida com as devidas indicacdes, possibilidades e se necessario, algumas
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restrigoes.

Segundo o mesmo autor ANDE-BRASIL (2013), o termo “praticante” ¢
designado para definir as pessoas com deficiéncia, que praticam alguma atividade
equoterapica. Neste projeto, a medida que o praticante desenvolve atividades com o
cavalo, a mesma pode desenvolver o0s aspectos biopsicossociais, favorecendo a
interacdo do praticante com a sociedade. Com isto, a equoterapia pode ser destinada
ndo s6 para as pessoas com algum tipo de deficiéncia, mas também € destinada para
pessoas que possuem um nivel de stress alto e algum tipo de dependéncia fisica, bem
como todos aqueles que buscam uma melhora em sua qualidade de vida. O projeto
também € destinado a aqueles que buscam obter desenvolvimento cognitivo e social.
Com isto, a equoterapia é um objeto de auxilio para promover a inclusdo
(ALBUQUERQUE; RUBIO, 2014, p. 08).

OS BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA

Marconssoni (2012) destaca que, dentre os muitos beneficios da equoterapia,
observam-se os seguintes fatos: a evolucdo e melhora do equilibrio e da postura, a
promocéao da organizacdo e da consciéncia corporal, a melhora nas sensacdes de ritmo
e 0 aumento da autoestima, o que torna mais facil a integracdo social do praticante.
Entdo, pontua-se que a equoterapia auxilia também na aquisicdo e desenvolvimento
das funcbes psicomotoras e cognitivas. Desse modo, abaixo seguem alguns dos
beneficios que tal pratica com o equino pode promover.

Cada praticante possui um caso especifico, por isso precisa-se elaborar um
programa personalizado e organizado de acordo com as necessidades e potencialidades
de cada um.Sendo assim, as areas de aplicacdo da equoterapia sdo para: reabilitacéo,
para pessoas deficientes, para pessoas com necessidades educativas especiais, para
pessoas com distdrbios comportamentais, etc.

A equoterapia visa desenvolver em seus praticantes 0s seguintes aspectos: Fase
de aproximacdo, Integracdo dos sentidos, Funcdes cognitivas, Beneficios sociais,
Melhora no equilibrio, Coordenagdo motora, Melhoria na postura, Adequacéo do tbnus
muscular, relaxamento ou aumento do ténus, Alongamento e flexibilidade muscular,
Fala e linguagem. Deste modo, os beneficios proporcionados pela equoterapia, sdo
multiplos, sendo assim por tanto, uma somatéria ao desenvolvimento fisioldgico,

muscular agonista e antagonista e dos ajustes tonicos e de postura que favorece a
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obtencdo de resultados favorecedores aos seus praticantes no que se refere ao
desenvolvimento cognitivo dos mesmos (SANCHES; VASCONCELOQOS, 2010).
Entdo, o que se pode perceber é que: a equoterapia promove beneficios fisioldgicos,

educacionais e sociais, estes podem ser verificados em padrées de comportamentos
evidenciados em diferentes contextos desta pratica.

Mediante ao que foi apresentado, é possivel inferir que a equoterapia é uma
intervencdo que retne indmeros estimulos que podem ser ferramentas capazes
de influenciar com sucesso diferentes aspectos psicomotores [...]. Os ganhos
proporcionados pela equoterapia ocorrem devido a plasticidade neuronal, o pico
ocorre nos primeiros anos de vida, no entanto, com intervencdo adequada é
possivel modificar e reorganizar o sistema nervoso central, principalmente
quando nos referimos a intervencdo com a utilizacdo do cavalo, pois ha
influéncia em multiplos sistemas simultaneamente (sensorial, muscular, limbico,
vestibular e visual.). (DE OLIVEIRA BARBOSA, 2013 p. 416)

Desde 1989 a pratica da equoterapia vem beneficiando muitas pessoas com sua
estratégia terapéutica. Este método € uma recente modalidade de tratamento, que

cientificamente comprova beneficios nas areas social, fisica e cognitiva.

A equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo por
meio de uma abordagem interdisciplinar, nas &reas da salde, educacdo e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras
de deficiéncia e/ou necessidades especiais (ANDE-BRASIL, 2013, p. 33).

Neste sentido, o praticante deve ser acompanhado por uma equipe
multifuncional, isto porque, todos os profissionais que acompanhardo o praticante o
avaliaram e fardo um comparativo de sua evolucdo biopsicossocial durante todo o
processo. Por isto, segundo Citterio, “A equoterapia pode ser considerada como um
conjunto de técnicas reeducativas que agem para superar danos sensoriais, motores,
cognitivos e comportamentais através de uma atividade ludica desportiva que tem
como meio de realizacao o cavalo” (1998, p. 33).

A palavra equoterapia em sua etimologia tem sua origem no Latim EQUUS e
do grego THERAPEIA, foi criada no Brasil para caracterizar todas as praticas, que
utilizam o cavalo com técnicas de equitacdo e atividades equestres para fins
terapéuticos. Este termo foi adotado pela ANDE-BRASIL em 1989. A palavra esta
registrada no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI), do Ministério do
Desenvolvimento da Industria e do Comércio, com certificado emitido (UZUN, 2005,
p. 20).

Getulio Vargas, RS. Online/ vol.1, n.1.p. 1-16. IDEAU 2021



a Volume: 01
@ dicdo:
REI S inlc??gogi

REVISTA DE EDUCAGCAO DO IDEAU

Segundo a American Hippotherapy Association (AHA, 1999), as indicagfes

gerais para a préatica da equoterapia sdo: Criancas e adultos com alteracdo do ténus
muscular; Distarbios de equilibrio; Coordenacdo diminuida; Comunicacao
inadequada; Funcdo sensoria motora alterada; Assimetria postural; Controle postural
insuficiente; Diminuicdo da atencdo; Disturbios de comportamento.

Com isto, segundo recomendac¢des da ANDE-BRASIL, a equipe que conduz a
equoterapia é formada pelos seguintes profissionais: Fisioterapeuta: proporciona a
prevencado e o tratamento das patologias; Psicdloga: orienta e acompanha 0s pacientes
durante as sessdes de equoterapia; Equitador: é o profissional responsavel pela escolha
e treinamento dos cavalos aptos a Equoterapia, também é responsavel por treinar e
integrar a equipe junto aos animais, supervisionando a rotina dos cavalos. Atua em
sessOes terapéuticas no projeto, conduzindo o praticante a uma maior autonomia, por
intermédio de exercicios de equitacdo (ANDE- BRASIL, 2013).

Demais profissionais que podem atuar com a Equoterapia, sdo: Pedagogo ou
Psicopedagogo: tem a funcédo de criar situagcdes que encaminhe a pessoa a utilizagao
dos recursos disponiveis; Psicomotricista: trabalha a conscientizacdo do movimento e
a percepcdo do espaco-temporal, lateralidade e coordenacao motora; Fonoaudiologia:
realiza seu trabalho voltado para a estimulacdo da fala, degluticdo e fortalecimento
orofacial; Terapeuta Ocupacional: promove uma série de atividades que auxiliam na
aquisicao de coordenacdo motora e exploracdo tatil; Educador fisico: propde uma série
de atividades que venham trabalhar o individuo globalmente em suas especificidades
(UZUN, 2005 p. 42).

Ja a equipe médica é composta pelo neurologista, que é o profissional
responsavel por dar o diagndstico do paciente, para que assim, os demais profissionais
possam atuar de maneira adequada no periodo das sessGes.Faz parte também da
equipe, um auxiliar guia que é responsavel por guiar o cavalo na sessdo; auxiliar
lateral, que € quem acompanha o paciente por todo o seu deslocamento, sempre ao
lado para dar apoio ao praticante. E de extrema importancia que a equipe esteja bem
estruturada e unida, isso faz com que um complemente o trabalho do outro (UZUN,
2005, p. 43).

Segundo a lei 13.830 de 13 de maio de 2019,

Art. 2° A prética da equoterapia é condicionada a parecer favordvel em
avaliacdo médica, psicoldgica e fisioterapica.
Art. 3° A prética da equoterapia sera orientada com observancia das seguintes
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condig@es, entre outras, conforme dispuser o regulamento:
I — equipe multiprofissional, constituida por uma equipe de apoio composta
por médico e médico veterindrio e uma equipe minima de atendimento
composta por psicologo, fisioterapeuta e um profissional de equitacéo,
podendo, de acordo com o objetivo do programa, ser integrada por outros
profissionais, como pedagogo, fonoauditlogo, terapeuta ocupacional e
professores de educacdo fisica, que devem possuir curso especifico de
equoterapia;
Il — programas individualizados, em conformidade com as necessidades e
potencialidades do praticante;
I11 — acompanhamento das atividades desenvolvidas pelo praticante, com o
registro periodico, sistematico e individualizado das informacbes em
prontuario;
IV — provimento de condi¢cBes que assegurem a integridade fisica do
praticante, como:
a) instalacdes apropriadas;
b) cavalo adestrado para uso exclusivo em equoterapia;
c) equipamento de protecdo individual e de montaria, quando as condi¢des
fisicas e mentais do praticante permitir;
d) vestimenta adequada, quando as condicOes fisicas e mentais do
praticante permitir;
e) garantia de atendimento médico de urgéncia ou de remogdo para
unidade de salde, em caso de necessidade.
Art. 4° Os centros de equoterapia somente poderdo operar mediante alvara de
funcionamento da vigilancia sanitaria e de acordo com as normas sanitarias
previstas em regulamento.
Art. 5° O cavalo utilizado em equoterapia deve apresentar boa condicdo de
salde, ser submetido a inspecBes veterindrias regulares e ser mantido em
instalacBes apropriadas.
Art. 6° Esta Lei entra em vigor ap6s decorridos 180 (cento e oitenta) dias de
sua publicacao oficial.

Para tornar-se praticante de equoterapia, primeiramente 0 mesmo passa por
uma avaliacdo com a equipe de profissionais habilitados em Equoterapia pela ANDE -
BRASIL e ap6s o diagndstico o mesmo é encaminhado para as sessGes que podem
variar de trinta a quarenta minutos, no entanto deve-se respeitar este tempo para que
sejam positivos os estimulos recebidos (UZUN, 2005, p. 44).

Sanches (2010) acredita que a equoterapia pode proporcionar muitos beneficios
ao praticante. Pois, exige a participacdo integral do corpo do praticante, regulando o
ténus muscular, facilitando o desenvolvimento de controle postural, for¢ca muscular,
coordenac¢do motora, dissociacao de cinturas, equilibrio, propriocepcdo, autoconfianca
e autoestima. Com isto, a equoterapia promove efeitos multifatoriais, que favorecem

respostas adaptativas, que promovem beneficios psicomotores aos praticantes.

METODOLOGIA
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Este trabalho é um estudo qualitativo, composto por uma pesquisa

bibliografica, com aprofundamento de campo, a fim de solucionar o seguinte
problema: “Qual a influéncia da Equoterapia no desenvolvimento cognitivo de pessoas
com deficiéncia?”.

Em relagcdo a pesquisa, a mesma aconteceu por interméedio de dois momentos,
0 primeiro momento foi em torno da Equoterapia enquanto agente de inclusdo; e no
segundo momento, procurou-se explorar uma intervengdo pratica por intermédio de
pesquisa de campo (através de entrevistas) com 0s sujeitos pertencentes a esse meio
da Equoterapia, tendo vista que na regido do Alto Uruguai gaucho existem centros de
Equoterapia, os mesmos localizam- se nas cidades de Getulio Vargas, Sertdo e
Gaurama.

Os sujeitos entrevistados foram um neurologista, um psicologo, um
fisioterapeuta, um equitador, um pedagogo e familiares de praticantes do programa de
Equoterapia, todos aceitaram participar da pesquisa.

As entrevistas foram realizadas presencialmente e via endereco eletrénico.
Também foi realizada uma visita inloco, que foi denominada, como “visita técnica”,
num centro de equoterapia do municipio de Gaurama-RS, no qual, foi conseguido

visualizar os aspectos tedricos dessa pesquisa.

RESULTADO E DISCUSSAO

Antes de relatar e expor o desenvolvimento pratico desta pesquisa, € necessario
contextualizar que o programa de Equoterapia, beneficia o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia. Isso porque a mesma contribui para o
desenvolvimento da for¢ca muscular global, da conscientizacdo acerca do préprio
corpo, além de desenvolver uma maior flexibilidade no praticante, ou seja, amplia seus

movimentos, aperfeicoando sua coordenagdo motora, (UZUN, 2005).
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As terapias utilizando o cavalo podem ser consideradas como um conjunto de
técnicas reeducativas que agem para superar danos sensoriais, motores,
cognitivos e comportamentais, através de uma atividade lidico- desportiva, que
tem como meio o cavalo (CITTERIO, 1991, p. 20).

Segundo Freire, (1999, p 31, apud Cirillo, 1999, s.p.) “A interacdo com o
cavalo, incluindo os primeiros contatos, o ato de montar e o manuseio final,
desenvolve novas formas de socializagdo, autoconfianga e autoestima.” O que faz-nos
perceber a dimensdo que abrange as atividades terapéuticas com o cavalo na vida

humana e suas respectivas necessidades.

O objetivo geral da equoterapia é proporcionar ao portador de necessidades
especiais o desenvolvimento de suas potencialidades, respeitando seus limites
e visando a sua integracdo na sociedade. Os objetivos especificos sdo: facilitar
a organizacdo de seu esquema corporal e de sua orientacdo espacial;
proporcionar um bom equilibrio emocional e corporal; desenvolver a
estruturacdo temporal e a adequacdo espacial; desenvolver o equilibrio psico-
emocional e, principalmente, facilitar sua adaptacdo ao meio; facilitar a
coordenacdo motora fina e ampla; estimular a correcdo postural e favorecer a
pratica esportiva (MALTA, 2003).

Assim como ressalta Malta (2003), a seguir, por meio de uma pesquisa de
campo, desenvolvida pessoalmente e também por endereco eletrbnico ,serdo
apontados alguns fatos, ditos pela equipe multiprofissional que desenvolve a pratica
da equoterapia e por familias que se beneficiam deste projeto. Fatos estes que
comprovam a pesquisa desenvolvida acerca do tema “Equoterapia: a influéncia deste
processo no desenvolvimento cognitivo de pessoas com deficiéncia.”

Segundo Galvdo (2010), as acgdes do tratamento de equoterapia,
complementadas pelos movimentos iniciados pelo sistema sensorio-motor do paciente,
sdo integradas com sistema sensério-motor do cavalo. Mediante a este processo de
experimentacdo incentiva a repeticdo da acdo dos movimentos, esta produzira
plasticidade neuronal espontanea, que influenciara no desenvolvimento das
habilidades cognitivas do praticante.

Além disso, segundo Lermontov (2004), ocorrem também durante 0 processo
de equoterapia, ajuste ténico e postural, equilibrio, controle motor, etc. Assim como
0s autores descrevem acima, o0 entrevistado n° 01, o neurologista ressalta que: “Sim,
muitos pacientes meus praticam equoterapia. A maioria obteve mais firmeza e
equilibrio, melhora da postura e tonifica a musculatura. Alguns apresentam evolugéo

cognitiva em sala de aula, melhora no controle da ansiedade e na nogdo de espago”.
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O equitador é o profissional responsavel pela escolha e treinamento dos cavalos aptos

a Equoterapia, também € responsavel por treinar e integrar a equipe junto aos animais,
supervisionando a rotina dos cavalos. Atua em sessdes terapéuticas no projeto, conduzindo o
praticante a uma maior autonomia, por intermedio de exercicios de equitacdo (ANDE-
BRASIL, 1999).

Segundo Laudeslau (2010), a pratica da Equoterapia é realizada por uma equipe
multiprofissional, a mesma atua de forma interdisciplinar, a mesma abrange diversas
deficiéncias e visa a autonomia do ser humano nos aspectos emocionais, cognitivos e
comportamentais. Dito isto, a partir da entrevista n® 02, com o equitador veremos que
assim como ressaltam os autores, 0 mesmo fala que sdo inimeros os beneficios, mas
que sdo desenvolvidos principalmente o equilibrio postural, fortalecimento do ténus
muscular, melhora na auto-estima, confianga, limite e poder cognitivo.

Ja o pedagogo tem o papel de desenvolver os conhecimentos basicos da crianca,
estimulando a parte cognitiva da mesma, auxiliando-a. O pedagogo também auxilia na
educacdo e reabilitacdo do praticante que apresenta dificuldades sensoriais, cognitivas
e motoras, desenvolvendo seu papel de forma ludica e segundo a entrevista do
profissional n° 03, o pedagogo: “A equoterapia influéncia no desenvolvimento da
coordenacdo motora fina e grossa, da lateralidade, equilibrio, controle postural, da
atencdo e a consciéncia do proprio corpo, assim, abrangendo desenvolvimentos
basicos da aprendizagem”.

Ja por intermédio do profissional da fisioterapia, que tem como finalidade

proporcionar ao praticante portador de deficiéncia, a prevengdo e o tratamento de
patologias, bem como a reabilitacdo e desenvolvimento de seu estado atual através do
uso do cavalo. Para ANDE-BRASIL (2004), alguns dos beneficios oferecidos pela
Equoterapia sdo: a melhora no equilibrio que ocorre devido a estimulacdo constante
que o movimento tridimensional do cavalo proporciona o ajuste do tbnus muscular,
que depende da frequéncia do passo do cavalo, o alinhamento postural que se
desenvolve por meio do deslocamento do centro de gravidade, desenvolve também a
coordenacdo motora e forca muscular. Além disso, motiva, da seguranca ao praticante,
desenvolve sua autoestima e o seu autocontrole e melhora da interacdo social do

mesmo.
Entdo a profissional entrevistada ressalta que: “A equoterapia é um método

terapéutico importante no processo de reabilitacdo de diversas patologias, limitacGes

e deficiéncias (fisica psicoldgica e cognitiva). O andar do cavalo faz movimentos
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tridimensionais que estimulam a mente e o corpo. Sdo estimulos ritmados que

provocam uma série de reacdes no corpo do praticante (estimula o contrair e relaxar
das pernas e tronco, melhora das percepcdes, fungbes motoras e principalmente o
equilibrio), além dos estimulos sensoriais e neuromusculares”.

Segundo a ANDE-BRASIL (2004), o psicologo é um dos profissionais que
acompanha o praticante durante as sessoes, auxiliando na elaboracao de determinados
aspectos que desenvolvem os fatores emocionais. Com isto seu trabalho esta voltado
para estimulagdo do desenvolvimento da autoconfianga, atitudes de independéncia,
autocontrole e positivismo diante da familia e sociedade.

Segundo a psicéloga entrevistada, “A equoterapia é um método que vem
ganhando espaco e tem tido bom reconhecimento pelos seus resultados. E um trabalho
desafiante, pois vocé precisa se renovar e reinventar-se a todo momento. Precisa ter
sensibilidade com o praticante, a natureza e o animal. Precisa gostar, saber trabalhar

)

em equipe e ser paciente.”, ela também ressalta que “Como sou equoterapeuta,
trabalho diretamente com esta area com os praticantes. Cada praticante tem um
historico e é importante levar em consideracdo a limitacdo de cada um. Com isto, é
necessario elaborar um plano de atendimento para cada praticante.”.

Para Vasconcelos (2003), a equoterapia € um dos poucos metodos que
permitem que O paciente vivencie muitos acontecimentos ao mesmo tempo,
desenvolvendo acGes, reagdes e informagdes complexas. Observa-se a partir do relato
das familias, que a equoterapia favorece em parte o desenvolvimento das criancas. E
comum em ambos os relatos das familias, sobre o prazer e a motivacdo das criancas
ao frequentarem a equoterapia, o que facilitou a evolucdo no decorrer do processo.
Assim como cita o autor, as familias | e 1l relatam que: “Sim, muitos beneficios sdo

percebidos: melhora no equilibrio, na pronincia das palavras, auto-estima, confianca
e autonomia.”, ja a outra familia entrevistada relatou que “Pode-se notar melhoras
significativas no controle do tronco cervical, mesmo sendo cadeirante”, disse a
entrevistada.

A partir da pesquisa de campo, e tendo como base o referencial tedrico
construido, percebeu-se que nas falas dos sujeitos entrevistados, existe uma
aproximacdo dos praticamente da Equoterapia em relacdo ao estimulo do
desenvolvimento cognitivo.

Além da pesquisa de campo realizada por meio de entrevistas, foi realizado
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uma observacgdo da préatica da Equoterapia, em um centro equoterapico no municipio

de Gaurama- RS, no qual, pode-se observar alguns aspectos realizados pelos
praticantes e/ou profissionais como:

e Cumprimentar o cavalo no inicio e no fim da sesséo;

e Escovar o cavalo;
e Selar o cavalo, falando os nomes de cada parte da sela;
e Alimentagdo do cavalo;

Esses aspectos observados séo parte da fase de aproximacdo com o cavalo,
condizem com a abordagem tedrica (Referencial Teo6rico) e da abordagem prética
(Pesquisa de campo por intermédio de entrevistas e visita técnica), no qual,
demonstram que a equoterapia pode servir como agente de inclusdo e do estimulo do
desenvolvimento cognitivo.

Entdo, no decorrer da sessdo de equoterapia, que foi a visita técnica, o equitador
transmitiu confianca, calma e persisténcia, sempre influenciando o praticante a
continuar se desafiando a concluir os exercicios passados. Com isto o que se pode
perceber € que durante o andamento da sessdo, foram trabalhados aspectos como: a
lateralidade (direita e esquerda), a motricidade fina (prendedores e o arco e flecha), o
equilibrio (encaixe de argolas, boliche e zigzag nos cones), funcdes cognitivas
(alfabeto, nimeros e cores), o contato com o animal (para sentir o calor do e o
movimento do animal), passo e o trote do cavalo, algo, muito relevante e propenso

para a tematica desenvolvida neste artigo.

CONSIDERACOES FINAIS

O que se percebe € que a inclusdo ainda € algo latente e histérico, que precisa
ser visto e revisto. E um dos meios o qual se pode realizar a inclusdo € a equoterapia
que segundo Kann (1994), significa, no sentido da palavra, a cura através do cavalo.
Pois a mesma utiliza dos movimentos do dorso do animal, para atuar, como método
de reeducacdo terapéutica. Por isso a pratica da equoterapia pode ser aplicada, para
toda e qualquer pessoa com ou sem deficiéncia. Este método é uma nova modalidade
de tratamento, que cientificamente comprova beneficios nas areas sociais, fisicas e
cognitivas. Com isso os profissionais que atuam na area da equoterapia ressaltam que
0 periodo de tratamento é diferenciado, variando de diagnostico para diagnostico,

ressalta-se que o processo dura um longo periodo de tempo, pois sdo varias as etapas
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a se realizarem.

Deste modo, conclui-se que os beneficios proporcionados pela equoterapia séo
multiplos, tais como: a melhora do equilibrio, a coordena¢do motora, melhoria na
postura, adequacdo do tdnus muscular, relaxamento ou aumento do tdnus,
alongamento e flexibilidade, integracdo dos sentidos, fungbes cognitivas, fala e
linguagem e beneficios sociais. Sendo assim uma somatdria para o desenvolvimento
fisiologico e social do praticante.

A partir das pesquisas de campo, realizadas por meio de entrevistas com as
familias e a equipe multiprofissional, bem como ressalta Malta (2003), pode-se
concluir que a pratica da equoterapia é riquissima e que a mesma dispde de muitos
beneficios, tais como:

Fisicos, no que se refere ao desenvolvimento do equilibrio, a nocéo de espaco
e postura, a tonificagdo da musculatura e melhorias na voz, o que por sua vez
proporciona uma melhoria na pronuncia de palavras, o que se deve ao fato da
respiracdo correta.

Psicologico, no que se refere ao desenvolvimento da auto-estima, da confianga
e da autonomia, desenvolvendo a sociabilidade e diminuindo a agressividade e as
frustracOes do praticante, para que 0 mesmo possa integrar-se na sociedade de uma
forma mais ampla.

E também cognitivo, que € no momento em que ocorre 0 aumento do
vocabulario e melhora no desempenho em sala de aula, estimulando a atencéo seletiva
e a concentracdo. Além de ser uma relacdo de amor, afeto e prazer entre cavalo e
praticante.

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que a pratica de equoterapia é
riquissima e possui multiplos beneficios para a satde de seus praticantes, além de ser
uma terapia que aproxima o praticante do mundo, fazendo com que o mesmo tenha
contato com o animal, com o ambiente e assim desenvolva suas relac@es sociais e a

sua autoestima.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, S.. R. RUBIO, J. da A. F. As contribuicdes da equoterapia para

Getulio Vargas, RS. Online/ vol.1, n.1.p. 1-16. IDEAU 2021



a Volume: 01
@ dicdo:
REI S inlc??gogi

REVISTA DE EDUCAGCAO DO IDEAU

0 processo de inclusdo.Revista Saberes da Educagdo, FAC. Sdo Roque. 2014,
Disponivel em:
http://docs.uninove.br/arte/fac/publicacoes_pdf/educacao/v5_nl 2014/Suzane.pdf
Acesso em: jul. 2020.

ANDE-BRASIL. Associacdo Nacional de Equoterapia. Disponivel em:
www.equoterapia.org.br. Acesso em: ago. 2020

ANDE-BRASIL. A palavra equoterapia. Disponivel em:
http://equoterapia.org.br/articles/index/article_detail/141/2023. Acesso em: abr,
2020.

DE OLIVEIRA BARBOSA, G;. Influéncia da equoterapia no desenvolvimento
psicomotor de pessoas com necessidades especiais Revista Educacdo Especial,
vol. 26, n. 46, p.451-464, maio/ago. 2013.

Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/article/view/4839/pdf
Acesso em: out. 2020.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil — Brasilia, cinco de
outubro de 1988. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm
Acesso em: jul. 2020.

CITTERIO, Daniele Nicolas. Histéria da equoterapia no mundo. In: Apostilas do
curso bésico de Equoterapia. Brasilia: Associacdo Nacional de Equoterapia,
1998.

CITTERIO, D. A hipoterapia na recuperacdo da pessoa portadora de
deficiéncia e as atividades pré-esportivas. | Congresso Brasileiro de
Equoterapia. Brasilia: Associacdo Brasileira de Equoterapia, 1999.

FREIRE, H. B. G. Equoterapia: teoria e pratica. Uma experiéncia com criancas
autistas. Sao Paulo: Vetor, 1999.

GALVAO A, S. J.; PIRES. M. A. Estudo de Caso: A Equoterapia no tratamento
de um paciente adulto portador de Ataxia Cerebelar. Revista Neurociencias, Sdo
Paulo, v.13, n. 3,p. 353-358, 2010. Disponivel em:
http://www.revistaneurociencias.com.br/edicoes/2010/RN1803/407%?20relato%?2
0de%?20caso. pdf Acesso em: set. 2020.

KANN, A. A Cura que vem pelo Cavalo. Revista Hippus, Manaus, v. 15, n 12, p.
20-24, dez. 1994.

LAUDESLAU, L. Equitacdo e Condicionamento Fisico: Um equilibrio
Fundamental. S&o Paulo; Equestri, 2010.

LERMONTOV, T. Psicomotricidade na equoterapia. Aparecida, SP: Ideias e
Letras, 2004.

Getulio Vargas, RS. Online/ vol.1, n.1.p. 1-16. IDEAU 2021


http://docs.uninove.br/arte/fac/publicacoes_pdf/educacao/v5_n1_2014/Suzane.pdf
http://www.equoterapia.org.br/
http://equoterapia.org.br/articles/index/article_detail/141/2023
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/ConstituicaoCompilado.htm
http://www.revistaneurociencias.com.br/edicoes/2010/RN1803/407%20relato%20de%20caso
http://www.revistaneurociencias.com.br/edicoes/2010/RN1803/407%20relato%20de%20caso

[ Volume: 01

gf"ﬁj Edicdo: 01
REI ==

REVISTA DE EDUCAGCAO DO IDEAU

LIPORONI, G. F.; OLIVEIRA, A. P. R. Equoterapia como tratamento
alternativo para pacientes com sequelas neuroldgicas. Revista Cientifica
da Universidade de Franca, Franca, v. 5, n. 1, p. 21-29, jan. 2003/dez.
2005.

MALTA, Shirley. C. L. Equoterapia: o desenvolvimento cognitivo vem a galope.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Cognitiva) — Mestrado Profissional
Psicologia, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2003. Disponivel em:
https://repositorio.ufpe.br/bitstream/123456789/8745/3/DISSERTA%c3%87%c3
%830%20S hirley%20Cristina%20Lacerda%20Malta.pdf Acesso em: ago. 2020.

MARCONSSONI, E. et al. Equoterapia:seus beneficios terapéuticos motores na
paralisia cerebral. Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude, Cacador, v. 1,
n. 2, p. 78-90, 2012. Disponivel em:
https://periodicos.uniarp.edu.br/index.php/ries/about Acesso em: ago. 2020

MINISTERIO da Educacdo. Secretaria de Educacdo Especial. (2008). Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva.
Disponivel em http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/ politicaeducespecial.pdf
Acesso em: ago. 2020.

PESSOTTI, I. Deficiéncia mental: da superacdo a ciéncia. Sdo Paulo: Edusp, 1984.

BRASIL. Presidéncia da Republica, Lei 13.830, de 13 de maio de 2019.
Dispdes sobre a pratica da Equoterapia. Brasilia, DF: 2019. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2019-2022/2019/lei/L13830.htm
Ano: 2019.

Acesso em: set. 2020. SANCHES, Sissa M. N. VASCONCELOS, Luciana A. P.
Equoterapia na reabilitacdo da meningoencefalocele: estudo de caso. Fisioterapia
e Pesquisa, Sao Paulo,v. 17, n.4, p. 358-361, dez.2010.

SCHWARTZ, Harold. Samuel Gridley Howe. Cambridge, USA:Harvard
University Press, 1956.

STRAUSS, |. Hippotherapie: Neurophysiologische Behandlungmit und auf
demPerd. Stuttgart, Germany: HoppokratesVerlag, 2000.

UZUN, A. L. de L. Equoterapia: aplicacdo em distarbios do equilibrio. Séo
Paulo: Vetor, 2005.

VASCONCELLQOS, M. J. E. Pensamento sistémico: o novo paradigma da ciéncia
2 ed. Campinas, SP: Papirus, 2003.

WALTER, G. B. Equoterapia - Fundamentos Cientificos. Sdo Paulo: Atheneu,
2013.

WICKERTH, Hugo. O cavalo como instrumento cinesioterapéutico. Brasilia,
DF: ANDE, 2015. Disponivel em: http://equoterapia.org.br/media/artigos-
academicos/documentos/11021000.pdf Acesso em: set. 2020

Getulio Vargas, RS. Online/ vol.1, n.1.p. 1-16. IDEAU 2021


http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.830-2019?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/lei/L13830.htm
http://equoterapia.org.br/media/artigos-

